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Greblad’s

Om man odlar samma sak pa samma yta i flera ar utan att tillféra jorden organiskt material uppstar
brist pa vissa naringsamnen och det blir fler och svarare sjukdomar i jorden. Vaxtféljden forhindrar
att olika slags sporer, bakterier och skadeinsekter paverka jorden och grénsakerna negativt. Genom
att rotera grodorna i sin tradgard sa att en och samma gronsak inte kommer att vaxa pa samma
plats flera ar minskar man risken for sjukdomar. Kalfluga och l6kfluga ar exempel pa skadeinsekter
och de 6vervintrar i jorden och blir annu flera nasta ar om samma groda aterkommer.

Eftersom vi tackodlar och odlar en mangfald av olika nyttovaxter och grongodsling sa behover jag
inte vara lika forsiktig. For mig ar vaxtféljden snarare ett stod an ett maste nar jag planerar vad jag
ska odla. Jag later nagra fa gronsaker styra min vaxtféljd som kal till exempel eftersom de &r kdanda
for att dra till sig smittor och ohyra till jorden ar jag mer angelagen att byta vaxtplats till dem.

Potatis byter jag ocksa vaxtfoljd pa samt morotter och l6k. Morétter och Lok folj alltid at i mina
odlingar eftersom de hjalper varandra att halla borta skadeinsekter sa de foljer varandra i min
vaxtfoljd. Baljvaxter rotera jag ocksa eftersom de till skillnad fran de andra bidrar positivt till
jorden genom att fanga upp kvave ur luften som de transporterar ner i jorden. Jag forsoker rotera
ovriga gronsaker, som purjolok, vitlok, knolfankal, selleri, sallat, nyzeeldndsk spenat, majs, pumpa
och annat men om det inte gar sa hamnar de dar det finns rum.

N&r man bdrja odla kan det vara klokt att dela in landet i fyra delar (skiften) sa att vaxtfoljden blir
fyraarig, vilket innebar att det dréjer fyra ar innan en groda aterkommer till samma skifte.
Grodorna som ska odlas delas ofta in i fyra grupper, en for varje skifte och varje ar skiftar
vaxtgrupperna plats. Forst efter fyra ar ar de tillbaka pa samma plats. Man kan dven byta vaxtplats
inom skiftena. Nar exempelvis kalvaxterna efter fyra ar ar tillbaka dar de odlades forra gangen,
satter man dem i andra dnden av odlingsbadden. Pa sa vis blir vaxtfoljden atta istallet for fyra ar.

Vaxterna grupperas ofta efter hur stort naringsbehov de har. Men man tar ocksa hansyn till
vaxtfamiljen. Vaxtslag inom samma familj drabbas ofta av samma sjukdomar. Darfor ar det en
fordel om det kan ga fyra ar innan man odlar nagon av familjemedlemmarna pa samma skifte. Men
det ar inte alltid som indelningen i vaxtfamilj fungerar. Purjolok odlar jag inte tillsammans med
lokfamiljen eftersom den &r sa naringskravande och for att jag vill ha l6ken ihop med morétterna.

Att borja med vaxtfoljd kan vara till stor hjalp for att fa en grundstruktur och erfarenhet i sitt
odlande. Eftersom jag har en stor tradgard och stor skogstradgard har jag mojlighet att odla robusta
gronsaker som kal och potatis i nyetablerade baddar och behdver pa sa satt inte begransa mig att



alltid ha dem vaxande i min kokstradgard. Morétter som kraver en mer forbered sabadd odlar jag
alltid i kokstradgarden.

N&r man sar in snabbvaxande grodor mellan raderna kan det vara svart att halla sig till vaxtfoljden.
Det bidrar séllan till nagon negativ effekt av jorden nar man sar in spenat eller nagon annan
snabbvéxande kultur pa samma skifte eftersom spenaten vaxer sa kort tid i jorden.

Skifte 1: Vaxter med stort naringsbehov. Till gruppen hor kalvaxter, asiatiska kalbladgronsaker,
purjolok, rotselleri, vitlok, bladselleri, tomat, gyllenbar, chilipeppar, paprika, majs, vitlok,
kronartskocka, gurka, pumpa och squash.

Skifte 2: Vaxter med mattligt naringsbehov. Rotfrukter, rattika, daikon, knolfankal, jordartskocka,
sparris, morot, rodbeta, lokvaxter, mangold, spenat, dill, persilja och sallat.

Skifte 3: Vaxter med litet naringsbehov. Potatis, havrerot, svartrot, palsternacka, radisa,
vinterportlak, potatislok och om det finns plats 6ver i skiftet kan man fylla pa med baljvaxter.

Skifte 4: Vaxter som sjdlva skaffar naring. Hit hor bonor, arter och andra baljvaxter. Endast i
starten, dvs innan de hunnit komma igang med kvavefixeringen, kan de behova ett litet
naringstillskott, garna i form av godselvatten eller grasklipp. Aven grongodslingsvaxter hor hit.

De forsta aren man odlar tycker jag det &r en fordel att félja en vaxtfoljd samtidigt som man borjar
bygga upp jorden med organiskt material for att oka humus och den biologiska aktiviteten i jorden.
Efter 10 ar av ateruppbyggnad av jorden i var kokstradgard, later jag numera bara ett fatal
gronsaker styra min vaxtfoljd och det ar gronsaker som ar kanda for att kunna dra till sig sjukdom
till jorden. Genom att kanna till vilka gronsaker som lattare utsatts for angrepp och genom att
tackodla samt samodla vaxter med nyttiga kopplingar i sin kokstradgard kommer man langt.

Mitt forlag ar att tillféra mer eller mindre naringsrikt material som biokol, grasklipp, tang, kompost,
flis, vaxtmaterial. Nar man téckodlar fyller man pa jorden med olika material vilket bidrar till att
gynna mikrolivet och haller jorden frisk. Det gar ocksa bra att sla ner det som finns mycket av i
naturen, som ormbunkar och frakenvaxter, for att tillfora naring till sin badd. Etablera garna
upplandsk vallort (bocking 14) i kanten pa badden eller runt hela kokstradgarden, som hjalper till
att skapa och uppratthaller en god bordighet. Vallort gar ocksa att skordas for tackmaterial ca fyra
ganger per sasong och kan anvandas till att gora godselvatten med.



