Orttradgardsdesign & etablering

| detta avsnitt laggs fokus pa designen av en tradgard specifikt for odling av kryddvéxter och orter,
antingen som en del av en storre tradgard eller som en sjalvstandig 6rttradgard. Processen ar
uppdelad i tva huvudfaser: planering och etablering av orttradgarden. Initialt handlar det om
planeringsfasen — att forma din odling utifran en bred vision och ett grundlaggande monster till en
mer specifik och detaljerad plan fér hur din orttradgard kommer att gestalta sig och utvecklas med
tiden.

Utforma en plan

Du kan lata din tradgard formar sig sjalv genom att arbeta intuitivt och kreativt, vilket ofta resulterar i
positiva resultat. Men genom att utarbeta en plan i férvag, kan du effektivisera bade tidsatgang och
energianvandning, samtidigt som du mer direkt arbetar mot din vision om att etablera en mangsidig
tradgard med olika funktioner.

Forsta steget
1. Tank dig din framtida orttradgard. Visualisera dess utseende, kansla, dofter och smaker.

2. Vilj den bésta platsen. Aven om de flesta av oss ar begransade till en specifik plats, om du har
flexibiliteten, 6vervag olika aspekter. Din tradgard kommer att blomstra med mansklig
interaktion, sa placera den dar du vanligtvis befinner dig. Hur ser tillgdngen pa organiskt
material ut? Organiskt material som du bygger upp din tradgard med kan vara ensilage,
gammalt ho, kompost, stallgédsel, tang etc.

3. Tadigtid att observera och dokumentera omradet grundligt. Hur kdnner du infér platsen pa
ett emotionellt plan? Borja med en enkel grundkarta som utgangspunkt. Samla information
som klargor platsens unika forhallanden, inklusive odlingszoner samt tidpunkter for den
senaste och forsta frosten. Forbattra din grundkarta genom att lagga till ytterligare lager som
visar jordman, sol- och skuggforhallanden, samt fuktighet. Identifiera omraden med stor
biologisk mangfald som framjar artvariation. Kartlagg dina rérelsemoénster inom omradet for
att skapa en zonindelad karta.

4. Nar du analyserar de olika lagren pa din karta kommer du att borja se specifika monster i din
tradgard. Du hittar platser med unika egenskaper, som néaringsrik jord eller en yta dar ogras
trivs. Sadana platser definieras som standorter. Dessa platser bildar grunden for din planering
av samodling och hjalper dig att valja lampliga vaxter for varje specifik plats i din 6rttradgard.

5. For att férena din vision med de faktiska forhallandena pa platsen, reflektera éver dina och
eventuellt andras behov och 6nskemal for omradet. Tank pa vad ni vill uppna med
orttradgarden och resten av tomten. Overvag ocksd hur mycket tid, pengar och energi du ar
villig att investera.

Designa 6rtlunden

| planeringsprocessen for din 6rttradgard, borja med att tdnka pa de aspekter som blir
komplicerade att dndra senare. Hur tinker du hantera vattenbehovet? Overvig permanenta
atgarder som att anldgga en damm. Tank dven pa logistik och tillgédnglighet: hur ska stigar och
huvudvagar genom tradgarden dras? Planera for viktiga strukturer som skyddshackar och andra
element som erbjuder vindskydd. Fundera éver behovet av en ograsbarriar. Kanske planerar du
att bygga ett vaxthus, forvaringsutrymme for redskap, ett utekok eller en avloppsanlaggning. Tank
pa hur du kan 6ka den biologiska mangfalden i din tradgard. Genom att inkludera sma gangvagar,



sittplatser och vackra vyer kan du férhoja upplevelsen i din tradgard. Kom ihag att en plan pa
papper endast ar en teoretisk utgangspunkt som behover anpassas till verkligheten.

Polykulturer

Manga tradgardsentusiaster tenderar att samla pa sig vaxter en och en; de kdper kanske ett trad
fran en handelstradgard, tar emot 6rter vid plantbytardagar eller far fron fran en bekant. Detta ar
superbra men det &dr ocksa bra att noggrant planera din vaxtkollektion och organisera effektiva
samplanteringar, dven kdnda som polykulturer. Till skillnad fran monokulturer, dér endast en
vaxttyp odlas i ett omrade, blandar polykulturer flera olika arter pa ett och samma stélle dér de
kan interagera pa mangfacetterade satt. Dessa vaxter kan stddja varandra pa flera satt, inklusive
att forbattra jordens struktur, dela pa naringsamnen, sianda ut varningssignaler till varandra, 6ka
jordens fuktighet, minska erosion, skapa skyddande skugga, forbattra jordens bordighet, locka till
sig nyttiga insekter och pollinatérer samt ge skydd till yngre plantor. Det kan vara utmanande att
avgora om vaxterna verkligen hjalper varandra eller om de konkurrerar. Den basta metoden ar att
experimentera baserat pa din tradgards unika forutsattningar och att lara dig successivt genom
att ta en lund i taget.

Sa hér kan du ga tillvdga nar du planerar polykulturer:

Vad dr huvudmalet med de lakevixter du planerar att odla: Amnar du anvinda dem som medicin,
te, mat, eller for nagot annat praktiskt syfte? Identifiera de arter du vill ha i din tradgard och
integrera dem i din planering. Visualisera utseendet pa din 6rtlund om tre, fem eller tio ar.
Overvig vilka vixter som kan samexistera pa ett harmoniskt sitt med dina valda lakevéxter. Detta
kan omfatta allt fran buskar, klattervaxter och trad till ettariga och perenna blommande vaxter
som attraherar pollinerande insekter.

Nar du utformar ortskiktet i din tradgard, forsok halla antalet arter till mellan fem till sju per
polykultur fér att minimera konkurrensen. Utga fran din vision for polykulturen och fundera 6ver
vilka vaxter som skulle trivas i den miljon. De olika arterna och deras vaxtsatt kommer att paverka
din designplan. En del vaxter sprider sig till stora grupper, medan andra foredrar att vaxa
ensamma eller i mindre grupper. Atbara véxter kan grupperas for att férenkla skdrden, och véxter
som producerar nektar och pollen kan placeras strategiskt for att locka till sig insekter. Antalet
ortskikt du kan ha beror pa hur mycket skugga platsen far, tillgdng pa vatten och bordigheten pa
platsen.

Planera inforskaffningen av vaxter och fron. Nar du har bestamt vilka vaxter du 6nskar i din
tradgard ar nasta steg att fundera pa hur du ska skaffa dem. Med hansyn till dina intressen,
budget och den tid du har till férfogande, bor du 6vervaga olika alternativ for att skaffa, kdpa eller
fordka de fron och vaxter du vill ha.

Utarbeta en strategi for etablering. Detta involverar vanligtvis att ge vaxterna en god start och lite
extra stod for att snabba pa deras naturliga utvecklingsprocess, eller successionskedja som de ar
anpassade for. Din plan kommer att anpassas efter platsens unika férutsattningar, dina personliga
fardigheter och preferenser.

Snabbsuccession

Om ditt mal ar att relativt snabbt etablera odlingar, kan du hamta idéer fran landskapsarkitektur.
Denna strategi ar tillampbar oavsett om din utgangspunkt ar en grasmatta eller en aker.



F6lj dessa steg i successionsprocessen:

1. Forbered planteringsomradet genom att ev. luckra jorden, grundgdédsla och tacka marken
med stora mangder organiskt material. Detta kan med fordel goras tidigt pa varen eller under
hosten.

2. Skapa din egen plantskola
3. Sain grongodslingsvaxter pa planteringsomradet.

4. Rensa bort ogras fran hela planteringsomradet under det forsta aret och fyll pa med
marktackning vid behov.

5. Plantera lakevéxter och ev. andra véaxter, ca en sdsong efter att du har satt in
grongodslingsvaxterna. Du kan ocksa plantera ut en del under sensommaren.

Plastmetoden

Tack over den befintliga vaxtligheten med en markduk for att effektivt kvava vegetationen du vill byta
ut. Nar du sen tar bort plastduken kan nya vaxter sas eller planteras ut. Trots att anvandningen av
plastduk inte alltid ar det basta alternativet ur miljésynpunkt, kan du técka stora ytor och ateranvanda
den flera ganger. Som ett miljévanligare alternativ kan du anvdnda en biologiskt nedbrytbar
marktackningsduk och tdacka den med organiskt material.

| en Orttradgard finns dven plats for ettariga grodor, som gronkal, svartkal, squash och majs att véxa
tillsammans med orter eller i mellanrummen i tradgarden. Du kan dven 6vervaga att inkludera
dvargtrad med sarskilda egenskaper, sma buskar som rosenkvitten, och en variation av flerariga
grodor i bakre delen eller langs kanterna av din 6rttradgard.

Forbered marken och tack den med eller utan att sa in grongddsling

1. Sprid ut ett lager av valbrunnen godsel, cirka 3-5 cm tjockt, 6ver hela omradet. Anvand hast-,
far-, ko- eller getgtdsel.

2. Om det finns flerariga rotogras i jorden, tack éver ytan med wellpapp, tidningar eller annat
biologiskt nedbrytbart tackmaterial. Om inte, ga vidare till steg 3.

3. Lagg ett tjockt lager av 16st organiskt material ovanpa tackmaterialet for att halla det pa plats.
Lov, flis eller tackbark ar att féredra, men aven halm, ho eller ensilage ar effektivt.

Paborja denna process under varen. Det kommer att tacka 6ver befintlig vegetation, och som den
bryts ned kommer den att attrahera marklevande organismer. Om du har bar jord kan du plantera
direkt. Om du bor i en del av Sverige dar hostplantering ar majlig, kan du géra det under samma host.
Annars ar det battre att vanta till nasta var.

Etablera 6rterna och kryddorna

Nar en odlingssdasong narmar sig sitt slut, ar det bra plantera 6rterna, om du inte redan har gjort det i
bar jord. Genom att plantera 6rterna nara varandra fran borjan kan du minska behovet av att tillsatta
ytterligare organiskt material senare. En tat plantering bidrar aven till att hindra froogréas fran att
etablera sig.

Folj dessa steg nar du planterar 6rter och kryddor:

1. Flytta undan tackmaterialet dar plantan ska vara.



2. Grav ett hal som ar lika djupt och brett som krukan som vaxten ar i.

3. Placeravéaxten i halet.

4. Vattna plantan grundligt.

5. Lagg tillbaka tackmaterialet runt plantan, nu kan det placeras nara sjalva plantan.
Skydda dina vaxter

For att skydda dina vaxter mot olika skadegorare kan det behévas specifika metoder. Om sniglar utgoér
ett hot, kan det kravas att du plockar bort dem fér hand. Mot sorkskador kan trad planteras i korgar
av nat for extra skydd. Om harar och radjur orsakar skada i din tradgard, kan det vara aktuellt att
inhdagna dina odlingar med ett viltstangsel.

Gynna biologisk mangfald

For att omvandla din tradgard till ett blomstrande ekosystem med robusta vaxter, ar det avgérande
att locka till sig naturens hjalpare. Det finns manga atgarder du kan vidta for att valkomna eller
behalla vilda djur och insekter i din tradgard. Plantering av inhemska trad som sélg, vide, hassel, [6nn
och al erbjuder ett 6verflod av pollen, vilket ar till nytta for insekter som behéver naringskallor for att
mata sina larver tidigt under varen. Steniga omraden erbjuder varma gomstéllen for fjarilar, humlor,
rovdjur som spindlar, skalbaggar, grodor och ormar. Att behalla en hog med kvistar, grenar och I6v pa
din tomt, istallet for att kdra bort det till atervinningsstationer, skapar en livsmiljo for maskar,
skalbaggar, nyckelpigor och igelkottar. Genom att placera en komposthog i solen och en annan i
skuggan, kan du dra till dig olika djurarter. Lat staende doda trdd vara kvar; deras bark ger skydd for
fjarilar och andra insekter. Borra hal i doda trad for att erbjuda boningsplatser for solitéra bin,
solitargetingar, rovsteklar och vissa typer av parasitsteklar. Hogar med dod ved ar ocksa fordelaktiga
for manga nyttodjur i tradgarden. Lamna ihaliga stjalkar och frostallningar under vintern som matkalla
for faglar och 6vervintringsplatser.

Angsmarker, som blir allt sallsyntare i Sverige, ar avgdrande for att uppratthalla den biologiska
mangfalden. For att forvandla en vanlig grasmatta till en dng, bor du forst ta bort grasmattan, dess
rotter och det Oversta jordlagret pa minst en kvadratmeter stor yta. Det dr mest effektivt att sa
angsfron direkt i bar jorden. Om du har naringsrik jord, kan du minska naringshalten genom att odla
potatis i ett till tva ar utan att tillfora godsel. Sa angsfrén fran augusti till oktober. For att fa en tidig
blomning kan du inkludera ettariga blommor som blaklint och vallmo i blandningen. | slutet av
sommaren, klipp dngen cirka 6-8 cm ovanfér marken. Lat det klippta materialet torka pa plats ett par
dagar sa att frona faller ur. Anvand sedan det torkade graset som tackmaterial ndgon annanstans i
tradgarden, eftersom jorden i dngen bor forbli ndringsfattig.

Godsel

Skord fran en orttradgard orsakar vanligtvis inte betydande naringsforluster. Urin kan omvandlas fran
avfall till en nyttig resurs och tjdnar som en effektiv goédningskalla. Baserat pa vad som finns
tillgangligt, utgor bade djurgddsel och kompost utmarkta alternativ for gédning. Den béasta perioden
for att tillfora godsel ar fran sen var till tidig sommar, ndr mikroorganismerna i jorden dr som mest
aktiva och plantornas behov av ndringsdmnen ar som storst. Ge godsel i sma doser och avsluta
gbdslingen efter mitten av sommaren for att stodja vaxternas férberedelser infér den kommande
vintern.

Flytande godning, till exempel en utspadd blandning av néssla, kirskal och vallort i proportionen 1:10,
ger snabba resultat men effekten varar inte lange. Acceleratorvaxter som vallért kan skaras ned och



placeras direkt pa jorden runt vaxterna. Vallért kan omvandla urin till bladmassa och far den
tillrdackligt med néaring kan den skéaras av ca fem ganger per sdasong. Undvik att godsla om dina vaxter
redan vaxer kraftigt, eftersom 6verdriven tillvaxt kan hindra deras férberedelser infor vinterperioden.
For trad som befinner sig pa gransen till sin hardighet, bor du avsta fran kvavebaserad godsling.



