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Ga pa djupet med vaxter
Detta avsnitt handlar om hur du kan lara kdanna vaxternas medicinska egenskaper genom att se
paralleller med hur de kan stodja dig pa ett kdnslomassigt plan.

Varje vaxt har en "kod" eller unik vibration. Att forsta denna kod ar som att fa ett meddelande fran
vaxten. Forr i tiden, nar vi var mer i harmoni med naturen och éppna fér samband, var detta
meddelande ldttare att na.

Dessa koder hjalper oss att upptacka dolda aspekter inom oss sjalva och 6kar var kénsla for behovet
av ldkevaxter. Vaxterna stoder oss i att utforska vart inre och identifiera vad som behdéver ldkas och
forandras i vara liv.

Har ar nagra orter fran min vaxtvisdomskurs som vacker nyfikenhet, framjar lakning och 6ppnar upp
oss for forandring.

Rolleka Achillea millefolium

Rélleka paminner oss om att vara djupt i kroppen. Hon lar oss att komma in i kroppen och kdnna bade
glddje och smaérta av att vara manniska. Dess sammandragande verkan for oss in i kroppen, sa att vi
kan kdnna vara granser. Ju mer vi ar i vara kroppar, desto mindre kommer vi att skakas av yttre
energier och blir mer kapabla att sta stadigt som en klippa oavsett vad. Nar vi ar urkopplade eller for
Oppna for yttre krafter, behover vi réllekans sammandragande effekt for att kdnna fran kroppen.

Rélleka kopplar ocksa samman. Den skapar lankar sa att kommunikation kan ske mellan tva celler, tva
nerver eller tva personer. Den letar efter den gemensamma grunden mellan tva krafter. Rolleka star
for polara motsatser och &r tva sidor av samma mynt. Rélleka &r mycket anvandbar vid frankoppling
eller separation — oavsett om det ar fran kroppen, kédnslor eller livsupplevelser.

Rolleka hjalper oss att integrera alla delar av oss sjdlva, dven skuggsidor. Hon hjalper oss att integrera
alla vara upplevelser och alla kdnslor, oavsett om vi gillar dem eller inte.

Ringblomma Calendula officinalis

En passande bild for ringblomma &r solen. Ringblomma aterkopplar oss med det gudomliga
maskulina, det helade maskulina inom oss, var inre sol. Han aterkopplar oss med och starker var inre
sol. Om det finns blockeringar pa vdgen mot var inre sol, kommer ringblomma att rensa stigen.
Ringblomma, likt solen, hjdlper oss att skina ljust oavsett vad som hander runt omkring oss. Den
hjalper oss att strala i ljuset.

Ringblomma hjalper till att lindra brannskador och sar, men pa ett djupare plan hjalper den ocksa att
lindra de emotionella brannskador och sar. Ringblomma ar en antiseptisk 6rt. Den hjalper till att
skapa den nya vavnaden som bildas under sarldkningsprocessen och den forhindrar varbildning och
ytterligare infektion. Den har lange anvants fér hudproblem, sar, brannskador, skrubbsar, sar,
brostvarteskador, fuktiga sar. Huden ar motesplatsen mellan den fysiska kroppen och astralvarlden.
Den har lange varit kand som ett medel for att bringa gladje under en lang vinter, och for att ge en
liten dos solsken till alla vadvnader som saknar ljus och behdver varmas, torkas, lugnas och rengéras.

Grabo Artemisia vulgaris

Grabo ar en ort for vision, resor, skydd, djup, natverk och integritet. Grabo bjuder in oss att resa
bortom de personliga nat vi vaver och 6éverlamna oss till hela livets oandliga vav. Hon kan hjalpa oss
att laka blockeringar och sar som forhindrar oss fran att se klart. Ju mer vi rensar, desto djupare



vecklar var inre syn ut sig. Hon arbetar pa en otroligt djup niva och det som dyker upp kan vara
konfronterande.

Som beskyddare kommer Grabo att hjalpa dig att stadigt halla din grund och bibehalla integritet nar
granser utmanas. Grabo paminner oss om att varje varelse inom livets vav ar lika viktig som varje
annan varelse. Att de sma osynliga tradarna ar lika viktiga for det stora natet som de hogljudda, stora
och dramatiska. Att kunna se fler av skapelsens tradar dr en av Grabos gavor. Att arbeta med Grabo
hjalper oss att resa langre och se tradarna i var vav; den stodjer lakningen av blockeringar till djupare
vision och drommande, att se bortom illusionerna i var férestallningsvarld.

Grabo ar en mycket stodjande ort for att dndra var verklighet. Som en 6rt for livmodern har den ett
djupt inflytande pa hur vi skapar varlden vi lever i. Det &r en kraftfull drommande vaxt i alla
bemarkelser.

Kamomill matricaria chamomilla

Kamomill &r en l1akedrt som ar bra for att aterfa och uppratthalla en djupt inre balans. Den stodjer ett
lugnt och avslappnat nervsystem. Kamomill hjalper oss att smidigt hantera yttre hdndelser och
bibehalla en barnslig oskuldsfullhet och ljus. Kamomill hjédlper oss att bearbeta och "smalta" kanslor
for att kunna varva ner, slappna av och sova. Nar vi ar centrerade kan vi lugnt och enkelt hantera yttre
stimuli. Om vi daremot &r fast i periferin, 4r manga fysiska symptom vanliga.

Kamomill aktiverar vart inre ljus pa samma satt som solen aktiverar fotosyntesen i vaxter. Genom att
lugha nervsystemet och bromsa oss, kan kamomill hjélpa oss att hitta var inre kélla till kraft och ljus.
Det hjalper oss att komma ihag att allt vi behdver for att lysa finns inom oss. Kamomill kan lara oss att
na en plats av lugn oavsett situation.

Kamomill kan hitta ljus dven i de svaraste tiderna. Kamomill ar relaterad till sommarsolstandet,
cykelns fullhet nér det hander sa mycket och nér det finns mycket ljus.

Maskros Taraxacum

Maskrosen far oss stadigt rotade i jorden. Den har en tyngdpunkt som befinner sig under jordytan,
men som kan andras efter behov. Genom denna rotning sker en 6ppning. Maskrosen ar bade renande
och naringsgivande samtidigt. Den renar 6verskott och stddjer borttagningen av toxiner av levern och
njurarna.

Den har en benagenhet for rorelse, den hjalper till att forflytta det som ar fast, den vill att vi ska rora
oss med en tyngdpunkt som ar val forankrad i jorden, stadigt rotad i jorden. Rorelse ar ett annat satt
att rena och rensa sa att vart centrum blir klart. Nar vi rensar fran centrum och ar djupt forankrade i
jorden kan vi 6ppna oss mot stjarnorna och minnas vart ursprung, likt maskrosens fron.

Maskrosen har funnits under mycket Iang tid, den har behéarskat konsten att 6verleva, statt emot
tidens prévningar trots att den har trampats pa, misshandlats och upprepat ignorerats. Anda behéller
den denna behérskning och kan hjélpa oss ocksa att komma dit. Maskrosen kan och bér anvandas
regelbundet och fungerar bast ndr den anvédnds 6ver tid. At bladen i sallad, gér maskrospesto, drick
maskrosrots te eller drick maskrosblomvin.

Rosmarin salvia rosmarinus

Rosmarin symboliserar moderskarlek. Den férknippas med den Gudomliga Modern och for oss
narmare det gudomligt feminina. Medan ringblomma associeras med den Gudomliga Fadern, har



rosmarin en koppling till den Gudomliga Modern. Rosmarinus betyder 'havsdagg' eller 'havets ros.'
'Ros — marinus' kommer fran 'la mer' (havet) och dven 'la mere' (modern). | gamla beréattelser
forknippades rosmarin med Jungfru Maria, som sades ha vilat under en rosmarinbuske under flykten
till Egypten. En annan historia berattar att hon hiangde Jesu svepklader pa en rosmarinbuske, vilket
fick blommorna att bli himmelsbla.

Energin fran den Gudomliga Modern liknar ett hav av ovillkorlig kadrlek, mjukt, flodande och narande.
Det gudomligt feminina vet hur man kanner djupet av kanslor och tilldter dem att floda genom oss
som vagorna i havet.

Rosmarin star for djup sorg, sarskilt en moders. Den hjélper oss att Gvervinna var sorg, att slappna av
och Iata kanslornas vagor kdnnas och passera genom oss. Den hjalper oss att 6verlamna oss till
kdnslan nar den uppstar sa att vi kan ga vidare igen. Néar vi har kdnt kanslorna, leder den oss varsamt
tillbaka till vara sinnen igen. Rosmarin hjalper oss att fullt ut ga in i dessa kédnslor med stod sa att vi
kan komma ut igen pa andra sidan.

Den Gudomliga Modern har ovillkorlig karlek till alla varelser, inte bara till sina egna avkommor. Den
Gudomliga Modern har en sund dos av det maskulina integrerat sa att hon kan halla saker i rorelse,
rensa ut vid behov, sldppa taget vid ratt tidpunkt, uppfylla sin roll som narande pa alla nivaer men
ocksa veta att det bara ar en del av hennes roll och inte hennes identitet.

Salvia salvia

Salvia ar den visdom som kommer fran kunskap och erfarenhet. Med denna erfarenhet, frigors
energi, allt som inte langre ar relevant faller bort med den nya forstaelsen, likt roken som slapps fran
rokelsen. Salvia star for skratt, som ar en form av frigorelse. Salvia, den vise, vet men forblir tyst, men
hon skrattar inombords. Faktum ar att hon ar full av 6ppenhjartat tyst skratt, men hon vet att det ar
viktigt for alla att uppleva varje fas av processen, for att mogna i sin visdom, sa hon forblir tyst och
skrattar inte at nagon. Men inuti &r hon en djuplila péarla av visdom full av djupt skratt, hon skrattar at
det 16jliga i vara sma bekymmer, hon har vuxit till att se allt i storre sammanhang.

Salvia har en samlings- och utdragande energi. Den samlar ihop oss, drar ut visdomen och slapper det
som inte langre ar anvandbart. Nar vi samlar ihop vara energier for att dra ut visdomens juveler och
sldppa allt annat, ar vi i en Salvia-fas. Salvia-rokelsepinnar speglar denna handling — vi samlar det i en
bunt for att branna, omvandlar det till en rék som renar och rengor. Det finns en stor kdnsla av
frigorelse i detta.

Salvia relaterar sarskilt till hostdagjamning eller Salvia-fasen i livet — nar en person kommer in i sin
visdom. Hostdagjamningen ar en tid att fira skdrden och slappa det som inte langre behdvs, innan
nedstigningen in i vinterns morkare dagar. Detta liknar menopausen nar en kvinna kliver in i en period
av inre visdom. Som blomman nar den 6verlamnar sina kronblad och later dem falla bort, hon kan
vara forbi sin fruktsamma basta tid, men i 6vergangen till nasta fas blir hon medveten om sig sjalv pa
en mycket djupare niva, om ett vdsen som inte baseras pa yttre bekréftelse, utan pa sann mening och
visdom. Salvia stodjer oss i denna 6vergang genom att hjélpa oss att erkdnna och omfamna var inre
visdom och autenticitet.
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