Fritt Larande

”Skolaren bidrar ofta till att hela familjen fastnar i ekorrhjulet.” - Johan

Bild: Forsta aret vi reste, i Ligurien i Italien.

Vivar en vanlig familj, fast kanske lite annorlunda. Vi hade skapat ett liv pa landet, omgivet av
odlingar och nara vanner och trodde att det skulle vara tillrackligt for att vara barn skulle trivas.
Men vi insag att det var ndgot som saknades, frihet att kunna folja familjens egen rytm.

Ett system som formar

Trots mangfalden friskolesystemet en gang lovade har Sveriges skolsystem blivit alltmer likriktat
och kringskuret. Skolplikten ar obonorlig. Barnen ska vara dar, oavsett om det passar dem eller
inte. For oss blev det tydligt att detta system, med sina ramar och regler, inte fungerade for alla
barn, i synnerhet inte for var mellanson Vidar.

Vi trodde aldrig att vi skulle vaga ifrdgasétta nagot sa grundlaggande som skolan. Som foraldrar
hade vi alltid gjort vart basta for att ge vara barn trygghet och stod i sina skolgangar, och vi sag
skolan som en sjalvklar del av deras liv. Men nar vi méarkte hur skolan paverkade var son Vidar,
blev vi tvungna att stanna upp och omprova var syn pa bade utbildning och livet som helhet.



Vidar ar introvert och soker trygghet i nara relationer. Hans behov av en lugn och forstdende miljo
mottes inte i skolan. Istallet borjade hans livslust sakta slackas. Graten varje morgon och de allt
oftare dterkommande orden ”Jag vill inte leva” skar ggenom oss som foraldrar. Det blev ohallbart.

Vi pratade med skolan, vi forsokte hitta ldsningar, men problemen kdndes storre an vad som
kunde l6sas inom skolan. Som foraldrar stod vi infor ett smartsamt val. Skulle vi fortsatta forsoka
"fixa" situationen inom de givha ramarna? Eller skulle vi vaga bryta oss loss, lamna det bekanta
och ge Vidar - och oss sjélva — en chans till ndgot helt nytt? Det var en frdga som skulle komma
att féorandra allt.

Tanken om ett friare larande

Vi hade lange funderat pé alternativa utbildningsformer. Hemskoletanken hade funnits dar, men
i Sverige ar det omojligt. Istallet borjade vi snegla pa lander dér utbildningsfrihet var en
moijlighet. Tanken att lata barnen f6lja sin egen rytm, utforska sina egna intressen och léra sig
genom livet blev allt mer lockande.

Unschooling, som far mycket uppmarksamhet internationellt, handlar just om detta. Att lata
barn lara sig av vardagen och genom egna erfarenheter, snarare an att folja en forutbestamd
kursplan. Vi insag att vi behévde ge vara barn en chans att ldka fran det skolsystem som format
deras upplevelse av vad larande ar.

Det var under en helg i borjan av augusti 2022 som nagot skiftade. Vi hade precis avslutat ett
uppdrag nar vi traffade en kvinna som sag potentialen i oss. Hon foreslog att vi skulle flytta
narmare henne. Det var en plats med mindre skolor, nara naturen och nara ett jobb, vi just blivit
erbjudna, att designa och bygga en stor skogstradgard 8t kommunen.



Pa vagen hem fran motet lyssnade vi pa P1, dar en pappa berattade om sin introverta son som
kampat i skolan precis som Vidar. Det var som att hora var egen historia. Vi kande igen oss i varje
ord, kampen, frustrationen, och den férlamande insikten att systemet inte var utformat for alla
barn. Dar och da insag vi att vi inte langre kunde blunda. Vi behdvde en férandring.

Att lamna en del av sig sjalv

Att ta beslutet att lamna Sverige var inget vi gjorde lattvindigt. Var gard hade varit vart hem i dver
ett decennium. Det var har vi hade byggt upp vara liv, var trygghet med grannar och familj, och en
plats som kandes som var egen fristad. Att lamna det bakom oss, mitt i en tid av global
osakerhet, var som att slappa taget om en del av oss sjalva.

Sista dagarna innan vi gav oss ivag var fyllda av kaos. Vi packade, skérdade vara odlingar och
forsokte rensa upp infor att lAmna garden till nya hyresgéaster. Samtidigt kAmpade jag med en
djup oro. Var vi galna som lamnade allt detta? Skulle vi klara av den ovissa framtiden som lag
framfor oss? Men varje gang jag sag Vidar visste jag svaret. Det har var for honom och for oss
som familj. For att ge honom friheten att vaxa och aterfa sin livsgladje.

Ett annat satt att leva och lara

Foto: Andra aret vi reste, pa stranden i byn, La Herradura.

Vi kallar oss ibland skolflyktingar. Under vara forsta manader utomlands motte vi familjer fran
hela varlden som sokte nagot liknande, en plats dar deras barn kunde lara i sin egen takt och fa
vara sig sjalva. Barnen fick tid att utforska sina intressen i sin egen takt. Vidar borjade spela
dragspel och lara sig om alla varldens flaggor. Frode gravde ner sig i sin fascination for insekter



och larde sig munspel och alla varldens lander. Och Atthi, som alltid varit mest social av vara
barn, hittade snabbt nya vanner bland andra ungdomar som ocksé levde utanfér det
traditionella skolsystemet. Tillsammans borjade vi ocksa att gora egna bradspel, rita, hantverka
och skapa berattelser.

Vi traffade andra familjer som valt liknande vagar. Nagra hade flytt sina ldnders skolsystem,
precis som vi. Andra hade alltid levt pa resande fot, i en varld dar larandet var en naturlig del av
vardagen. Det gav oss hopp att se hur olika men samtidigt hur framgangsrika dessa familjer var i
att skapa en ny typ av frihet for sina barn. Hosten. 2023, hamnade vi i en liten sydspansk by, La
Herradura, tillsammans med en annan familj fran Sverige. Vara barn ar i samma alder och vi
delar samma livssyn.

La Herradura hade snabbt blivit ndgot av en tillflyktsort for familjer som sokte ett alternativ till
traditionell skola. Familjer fran hela Europa, och ibland dnnu ldngre bort, samlades har med en
gemensam vision - att lata barnen vaxa och lara pa ett satt som kandes naturligt och
meningsfullt. Det var fascinerande att se hur manga olika satt det fanns att narma sig utbildning.
Har fanns allt fran informella skolprojekt for yngre barn till plattformar som Clonlara, dar
tonaringar kunde lasa high-school online. Vi moétte barn som studerade fysik vid koksbordet ena
dagen och klattrade i bergen nasta. Deras larande verkade sOmldst sammanflatat med livet
sjalvt.

En av de mest inspirerande delarna var de informella skolprojekten, som nagra familjer i
omradet kallade for “experiments in living”. Det var som sma laboratorier for larande dar bade
barn och vuxna utforskade olika satt att vaxa och utvecklas tillsammans. For yngre barn kunde



det handla om att odla gronsaker, bygga tréakojor eller skapa konst. Tonaringarna hade storre
frihet att fordjupa sig i &mnen de sjalva valde, ofta med hjalp av digitala verktyg och handledare.

Vi traffade ocksa familjer vars barn gick i en demokratisk skola. Dar hade eleverna stort
inflytande 6ver sin egen utbildning. Morgnarna borjade med en samling i en stor cirkel, dar bade
larare och elever foreslog workshops och aktiviteter for dagen. Det kunde vara allt fran spanska
och matte till kreativt skrivande eller experiment i naturvetenskap. Ingen tvingades att delta, och
om ett barn hellre ville utforska nagot pa egen hand, sé var det helt okej.

Det har var en av de storsta insikterna for oss: larande kunde vara sd mycket mer flexibelt och
anpassningsbart an vi tidigare trott. For manga familjer vi motte handlade det inte bara om att
lamna skolsystemet, utan om att bygga nagot nytt, dar barnens egna intressen och drivkrafter
fick stai centrum.

Worldschooling var ett begrepp som ofta dok upp i samtalen. Det beskrev familjer som, likt oss,
reste och larde sig genom att mota olika kulturer, sprék och satt att leva. Larandet skedde i
museer, pa marknader, i naturen eller genom samtal med méanniskor fran olika bakgrunder. Det
var en organisk process dar varlden blev klassrummet. Och sa fanns det unschooling, som
egentligen ar samma sak, dar allt larande var integrerat i det vardagliga livet. En pappa vi larde
kanna beskrev det s traffande: "Barn lar sig naturligt genom att leva. De observerar, staller
fragor och provar sig fram. Det &r inget vi behdver tvinga fram — det sker av sig sjalvt om vi bara
gerdem utrymme."
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Attvara i La Herradura 6ppnade vara 6gon for de manga olika vagar som fanns. Det var inte en

enda modell som passade alla, utan snarare en mosaik av mojligheter. Det viktigaste var att
varje barn fick hitta sin egen rytm och att varje familj kunde forma sin vardag pa ett satt som
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passade just dem. Nar vi lamnade La Herradura efter ndgra manader, bar vi med oss nagot
ovarderligt — en insikt om att larande inte behdver begransas av vaggarna i ett klassrum eller en
forutbestamd kursplan. Det kan vara lika mangfacetterat och dynamiskt som livet sjalvt.

Hemkomsten

Tva ar senare bestamde vi oss for att atervanda, permanent till Sverige. Det var barnens beslut
lika mycket som vart eget. De ville stanna, sla rot igen och prova en ny skola. Den har gdngen
hade vi en helt annan syn pa vad utbildning kunde vara.

Vi sokte en skola som vardesatte kreativitet och gemenskap, dar barnen kunde fa stod att vaxa
utifran sina egna forutsattningar. Det var viktigt for oss att skolan hade behorig eller engagerad
personali amnen som musik, slojd, bild och idrott —amnen som barnen alskade och som gav
dem energi. Viforklarade for skolan att vi ville vara delaktiga i barnens skolstart, bade for att
skapa trygghet och for att gradvis hjadlpa dem att anpassa sig. Det innebar att vi var redo att folja
med dem till skolan och finnas dar under raster om det behdvdes.

Vid det forsta motet med skolan tog vi med Dagars pappa som stod. Hans nérvaro visade att vi
hade ett natverk av manniskor bakom oss, men ocks4 att han, som kéanner barnen val, kunde
bidra med en djupare forstaelse for deras behov. Vi var 6ppna med att Vidar behévde extra stod
och trygghet. Hans personlighet har drag av autism, och han behdver tid och rymd for att kanna
sig bekvam i nya miljoer och med nya méanniskor. Rutiner ar svara for honom, och det tar tid
innan han hittar sin egen rytm.

Den har gangen blev det annorlunda. Vidar, som tidigare kAmpat sa mycket i skolan, méttes nu
av larare och klasskamrater som sag honom for den han var. Han fick tid, stéd och utrymme att



hitta sin plats i gruppen. Det var en ldngsam process, men vi sag hur hans sjalvfortroende sakta
borjade vaxa. Frode, som vuxit upp i frihet och fatt félja sina intressen i sin egen takt, anpassade
sig snabbt. Hans erfarenheter av att resa och méta manniskor fran olika kulturer gjorde det
lattare for honom att skapa nya relationer. Hans nyfikenhet och 6ppenhet blev en tillgdng, bade
for honom sjalv och for de andra barnen i klassen. For var aldste son, Atthi, blev skolgdngen
ocksa en framgang. Hans tid utomlands hade gett honom bade livserfarenhet och
sprakkunskaper som gjorde det lattare att navigera i skolmiljon. Men det var hans formaga att ta
ansvar for sitt eget larande som verkligen stack ut. Genom vara resor och méten med olika
manniskor hade han utvecklat en stark drivkraft och en forstaelse for hur viktigt det &r att hitta
sin egen vag.

Hemkomsten var borjan pa ett nytt kapitel for var familj. Det var inte alltid enkelt, men vi kdnde
att vi nu hade verktygen och framfor allt erfarenheterna, att hjalpa vara barn att trivas och vaxa,
oavsett vilken vag de valde att ga.

Ett larande for livet
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Den har resan har lart oss sd mycket, inte bara om vara barn utan ocksa om oss sjalva. Vi insag
att larande inte handlar om att fylla ett barn med fakta, utan om att skapa utrymme for
nyfikenhet, trygghet och sjalvkdnnedom. Vi vagade ifragasatta, forandra och hitta en vag som
passade oss.

For varje foralder som k&nner tvivel 6ver det traditionella systemet vill jag séga: det finns andra
vagar. De kanske inte ar enkla, men de ar varda det. For nar vi satter barnens valméaende och



deras lust att ldra i centrum, da skapar vi inte bara en battre framtid for dem men vi skapar ocksa
en battre varld.

Om du ar intresserad av att fordjupa dig i sjalvstyrt larande kan jag varmt rekommendera boken
Free to Learn av Peter Gray, professor i psykologi vid Boston College. | boken belyser Gray hur
avgorande fri lek ar for barns utveckling och formaga att lara sig. Han tar ocksa ett antropologiskt
grepp och visar att skolor, som vi kanner dem idag, inte alltid har funnits. | traditionella
samhallen och genom historien har barn framst lart sig genom att observera sin omgivning,
harma vuxna och leka sig till kunskaper och fardigheter. P4 samma satt som sma barn idag
naturligt lar sig otaliga saker utan nagon formell undervisning, har larandet alltid varit en del av
livet snarare an nagot som kravt en sarskild institution.



