Iris Johansson, fodd 1945, ar autistisk, men tack vare sin fars stdd och skydd under barndomen
har hon utvecklat en unik férmaga att forsta den verklighet vi lever i, utan att forlora sitt fria
medvetande. Hennes far blev hennes filter och trygghet, och hjalpte henne att navigera varlden
pa sina egna villkor. Genom detta har Iris bevarat en autentisk koppling till sitt innersta och
utvecklat en djup visdom om hur vi kan ma bra inifrdn, bortom anpassning och yttre krav.

Iris l&r oss hur vi kan frigora oss fran kdnslomassiga lasningar och skapa en bro mellan kroppen
och medvetandet. Hon vagleder manniskor att sldppa gamla radslor och hitta en inre frihet dar vi
battre kan forsta och kdnna oss sjalva. Hennes sétt att arbeta, som hon sjalv beskriver som en
livssyn snarare &n en metod, kallas priméart tankearbete och handlar om att aterupprétta
kontakten mellan vara kanslor, var kropp och vart medvetande.

Jag har sjalv dgnat mycket tid at att soka valbefinnande, bade i naturen och i mig sjalv. Min resa
tog mig till en gard dar jag kunde leva néara jorden och i samklang med min naturliga rytm. Det
blev en mojlighet att inte bara samarbeta med platsen, utan ocksa att utforska och forsta mig
sjalv djupare.

Jag har valt ut nagra delar ur boken En annorlunda barndom av Iris Johansson. Hennes liv och
erfarenheter har format henne till en inspirerande person, vars ord ofta vacker bade styrka och
livsgladje i mig. Iris hade som barn troligen diagnostiserats med autism enligt dagens kriterier,
men pa den tiden ansags hon vara dyslektiker och gick darfor i vanlig folkskola.

Hennes karriar har varit mangfacetterad. Hon har arbetat som damfrisor, forestandare pa
ungdomsgardar och deltagit i kommunala insatser for ungdomar i riskzonen. Hon har dven
fordjupat sig i studier inom religionsfilosofi, barn- och ungdomskunskap samt psykologi, vilket
lade grunden for hennes framtida arbete. Under manga ar har hon handlett personalgrupper pa
institutioner som arbetar med missbrukare, manniskor med psykiska sjukdomar, autism och
andra kommunikationssvarigheter.

| dag lever Iris som pensionar, med sitt liv uppdelat mellan Vastmanland i Sverige och Egypten.
Jag har last alla hennes bdcker och deltagit i en grupp for priméart arbete. Nedan delar jag
stycken frdn En annorlunda barndom som haft en sarskild paverkan pa mig och som jag kanner
starkt for. Dessa texter vacker reflektion, styrka och livsgladje — insikter jag hoppas ocksé kan
inspirera dig.



Hennes ord om vad som hander i atmosfaren vid missfall gav mig trost nar jag gjorde abort tidigt
i relationen med Dagar. Nar var mellersta son, Vidar, langt senare fick problem i skolan, vande
jag mig aterigen till Iris. Hon hjalpte mig da att battre forstd bade mina egna kanslor och hans,
vilket gav oss nya verktyg att hantera situationen.

Orden nedan ar hamtade direkt fran Iris Johansson, och jag har atergivit dem exakt som de star i
boken. For nagra av styckena saknar jag sidhanvisning.

~

“De flesta andra sma barn ger mycket tidigt upp sin medvetenhet om den riktiga verkligheten och
Iater sig anpassas — eller ocksa blir de trotsiga. Nér jag sG smdningom skaffade mig férstaelse for den
vanliga verkligheten var jag sa stor att jag kunde hdlla kvar min medvetenhet om den riktiga
verkligheten och om hur mdnskligheten skulle kunna fungera om den fungerade pd samma sdtt som
djur gjorde. Och jag forstod sa smaningom att mdnskligheten tycktes ha bestimt sig fér att leva i
konflikt och férstéra mycket av det som skulle fungera utmdrkt om vi hade levt i enlighet med vdr
natur, sd som djuren gor. Det finns grupperingar, religiésa, politiska och andra, som hart intresse av
att avskilja ménniskan frdn hennes natur, fér sa ldnge hon lever enligt sin natur har de ingen makt
over henne. Ndr hon lever enligt sin natur kan hon ténka sig att géra som andra vill nér hon uppfattar
det som férnuftigt, men andra kan inte fa henne att géra nagot som dr skadligt”.

~

“Ddrmed har det som varit en belastning ndr jag var liten blivit som en tillgang. Andra kan inte
provocera mig och dra in mig i kéinslospel och intriger och fG mig att till exempel ta stdllning mot
ndgon icke ndrvarande” (s 107).

“Jag har bérjat forsta att om man tar hand om dysfunktionella ménniskor sé far man ett helvete och
samtidigt en utveckling i sin egen personlighet och karaktdr som inte gar att fa pd annat vis. Det dr
det vi med handikapp ger tillbaka till andra och det gér att vi redan frdn bérjan har kvitterat, s
ddrfér finns det inget vi behéver tacka fér, vi star inte i tacksamhetsskuld till ndgon. Det finns mycket
vi kan vara tacksamma fér i att andra vill ha fokus pa oss och ddrigenom ta sig an sin egen utveckling,
men vi har kvitterat genom att vi inte ger oss utan tvingar andra att ge avkall pa sin egen
bekvimlighet och ldra sig nya saker om sig sjdlv pd djupet. Det kan ta Idng tid att upptécka att det
enda skdilet till att ta hand om trasiga mdnniskor dr att utveckla sig sjdlv”.

~

“En férdel med att vixa upp i den rérliga miljé som jag gjorde, med sG mdnga bofasta mdnniskor och
sd mdanga andra som kom och gick, har varit att jag till slut blev resistent mot nya ménniskors
atmosfir, att det frdimmande inte skrdmde mig ldngre. Att det var sG mycket mdnniskor var svart for
mig att hantera, men jag lyckades till slut genom att Far utgjorde tryggheten och det konstanta i en
vdrld dér allt annat var férénderligt. Denna mix att ha tillréickligt mycket som dr kédnt och vant
samtidigt som det alltid tillkom nGgot nytt, det dr den svdra balansen for att alla som tar sig an
personer med olika typer av handikapp. Det gdller bade fér den egna personens rikning och den man
tar hand om. Bdda behéver stimulans i det nya och trygghet i det gamla. Férmdgan att balansera
mellan tryggt och nytt dr i sig ett stort konststycke” (s 110).

~



“Han sa till klassen att eftersom jag hade vissa svdrigheter med att forsta ndr jag ldste sjélv sa skulle
han undervisa allt pd lektionerna och att det skulle underldtta for att de andra ocksd sa att de endast
behévde ldsa ldxor hemma som en férstdrkning... jag har nu i efterhand forstatt att han var en
extremt duktig pedagog, att han som mdnniska kunde anvdnda sig sjélv i Idrandet pa ett sétt som dr
vdrt att dokumentera, for det dr fortfarande lika unikt. Han kunde konsten att ta in vad alla hans
elever i klassen behévde for att optimalt kunna léra sig, ha med det i pedagogiken, och undervisa sa
att alla fick optimal méjlighet att Iéra. For honom fanns det inga besvdrliga elever, bara svdrigheter
som var till fér att éverbryggas och ta tillvara som styrka” (s 132).

~

Med dren Idrde hon sig att fér mdnniskor som fastnat i det lilla virderingsfdltet forklarar det stora
fdltet som ett fenomen tills deras Iasning till det lilla sldppte och de fick tag pa det stora filtet. Deras
affekter, det de satt fast i, sldppte och plétsligt kunde de tala pa ett helt annat sétt och faktiskt I16sa
problemet. Hon lédrde sig sakta att det var frGgan om tva helt olika félt. Ett litet, ddr en person
befinner sig i det lilla, ndrsynta fdltet ddr alla hdndelser dr I6sryckta ur sitt ur sitt sammanhang och
ddr olika vérderingar rdder, och ett stort vérderingsfritt falt dér det stérre sammanhanget finns och
ddr férklaringarna till det som hénder blir helt andra én dem som befinner sig i det nérsynta fdéltet.
Det naturliga dr att vara i det stora féltet — i den verkliga vérlden — men ndr en ménniskas ego eller
vdrderingar tar kommandot faller hon obénhérligt ner i det lilla féltet — i den vanliga vérlden (s 265).

~

Ndr det gdller djur och véixter fanns det inget glapp mellan det materiella och det immateriella. Men i
mdnniskan kunde det glappet. Men i ménniskan kunde det glappa pG mdnga och konstiga sdtt. Det
som hdnde dd var att det blev som tomma hdl inuti médnniskor. Och ur de hdlen kom saker och ting
som var destruktiva. Men hon kunde ocksa se att det var kroppen som blev rddd och att den startade
en reaktion inte gick genom férnuftet utan som kunde ta sig vilket uttryck som helst. Och hon sdg att
kroppen gjorde detta — hur fel och desperat det én var — fér att 6verleva. Hon kunde se att det som
fanns i huvudet inte stod i 6verrensstdmmelse med de impulser som kroppen styrdes av. Det hon sdg
var att glappet kunde tdppas igen eller fyllas om bara den héir personen var beredd att leka. Hon
visste att de personer som kunde det skulle kunna dndras inuti med ord eller lek eller med ndgonting
som férskét det lilla félt de satt fast i (s 266).

Jag vet ocksa vad ett virde dr och att det enda vérde vi har som mdnniskor dr att finnas till. Jag finns,
och det kan jag vara alldeles néjd med. Jag vet att ndr jag kopplar ihop det jag kallar fér Iris med det
jag kallar fér mig sjdlv sa uppstdar vetenskapen om livets vdrde och vdrdet med att vara i livet. Da blir
det vdldigt tydligt med det sekunddra, det som bérjar och tar slut. Och da har jag tillgdng till all
information, bade i den riktiga vdrlden och i den vanliga virlden. Och som jag har férstatt det dr det
just det alla mdnniskor séker i det andliga, fast mdnga mdnniskor séker efter det pa fel stdllen. De
tror att det de s6ker dr ndgonting som finns utanfér dem sjélva och férstar inte att det dr ett tillstand,
ndgot man kan hamna i inuti sig sjélv. De tror felaktigt att de behéver géra ndgonting for att uppnad
det de séker efter, inte att de bara behéver avidgsna det som dr i véigen De vet inte heller att det de
sGker inte dr ndgot permanent tillstand, utan ndgot som man dad och dd rdkar in i. Det dr det som dr
glimtar av lycka. Och dessa glimtar fdrgar av sig pad allt annat, sa de dr vérdefulla hur korta de én dr.

Virdet hdnger ihop med att jag dr levande i livet, att jag har ett liv som bérjar ndgonstans och som
bara gar at ett hall och som upphér. Ndr jag dér finns inte det vdrdet Idngre. Men det betyder ju inte
att jag sjdlv inte finns: det som samlats ihop och blivit jag och fatt erfarenhet Gtergdr ju och finns som



information i atmosfdren. Och det finns sen andra ménniskor som suger upp, eftersom vi har den
paradoxala egenskapen att vi bade dr fulléindade och ofullstdndiga. Den dédliga delen av oss gér det
mdjligt fér atmosféren att utvecklas. Atmosfiren kan inte férdndras om det inte finns ndgonting som
dr levande och som féds och dér. Och det dr detta som ger livet virde: att vi férédndrar atmosféren.
Varje liv som levs, dven ett aborterat fosters, paverkar atmosféren och tillfér ndgonting till den. Och
detta dr ndgot man gér antingen man vill eller ej, och det har ingenting att géra med hur elak eller
god man dr. Ddrmed dligger det oss att aldrig déma och férdéma andra mdnniskor. Att hindra det
som dr destruktivt dr okej, men att straffa andra dr som att géra sig till Gud, och det gdr inte (s 351-
352).

Forutom denna bok — en annorlunda barndom har Iris Johansson skrivit foljande
bocker:

Ett annorlunda liv
En annorlunda verklighet
Odens vagar



