Vaxternas byggstenar
Ur boken Odla till férsdljning: att férsérja sig pd smadskalig grénsaksproduktion av Jonas Ringgvist

KOL utgor grunden i organiska material och rdaknas vanligtvis inte till naringsamnen eftersom det ar
lattillgangligt i atmosfaren genom vaxters fotosyntes. Kol ar essentiellt for allt liv och den
huvudsakliga komponenten i jordens déda organiska @mnen. Humus i marken bestar av langa
kolvatekedjor, och ju stérre mangd humus som finns i jorden, desto mer kol &r lagrat dar. Denna
humushalt utgor basen for livet i marken.

KVAVE &r viktigt for grodors tillvaxt och utgér en central del av proteinernas uppbyggnad. Aven om
kvave finns i 6verflod i atmosfaren, behodver bakterier omvandla det till en form som vaxter kan
anvanda. Nar nedbrytning sker atergar en del av kvéavet till atmosfaren, medan en del lagras i jordens
organiska material och blir tillgangligt for vaxterna. For att kvdve ska bindas till humus i marken kravs
en passande balans mellan kol och kvave i det nedbrutna materialet. Detta galler oavsett om
nedbrytningen dger rum i en kompost eller direkt i jorden.

Om det finns fér mycket kvave i forhallande till kol uppstar en snabb godslingseffekt, medan det
omvanda forhallandet resulterar i en langsammare effekt. Konstgodsel innehaller inte kol och ger en
snabb godslingseffekt samtidigt som de forbrukar kol, det vill sdga humus, fran jorden. Det finns dven
organiska godningsmedel att képa som har en relativt I1ag kolhalt, vilket ger en gédseleffekt som mer
liknar konstgodsel.

| gronsaksodlingar binder art- och bonvaxter kvdve och man kan ocksa anvanda olika typer av
grongddslingsgrodor som subklover, persisk klover och blodkléver som ocksa binder kvave. Pa sa satt
kan man minska mangden kvave som behover tillféras genom annan godsel.

FOSFOR &r ett naringsdmne som i gronsaksodling vanligtvis inte behover tillsattas i nagra storre
mangder. Det finns i 6verflod i djur gbdsel, och dess proportioner ar sadana att det séllan blir
begransande. For att fa tillrdckligt med kvave och kalium 6vergddslar man ofta med fosfor. Jordens
mikroorganismer frigor fosfor fran den mineraliska delen av jorden. | ett ekologiskt kretsloppsbaserat
jordbruk kan denna frigoring av fosfor vara tillrdcklig for fosforférsorjningen, men i en intensiv
gronsaksodling ar det dnda langt ifran tillrackligt.

KALIUM ar ofta nodvandigt att tillsatta i ganska stora mangder via gddsling. Det ar avgérande for
fruktutvecklingen och vanligtvis begransande i grodor som tomater, gurkor, potatis och liknande.
Kalium kan ocksa enkelt tillforas i tillrdckliga mangder genom djurgédsel, men tillsatsen av
vaxtmaterial fran yttre kallor kan vara en betydande faktor for kaliumférsorjningen. Vallort (Bocking
14) ar en utmarkt vaxt att anvanda som tackmaterial och for att gora gédselvatten med eftersom den
innehaller mycket kalium och kalcium, samt fosfor, magnesium, mangan, jarn, selen och zink som
lagras i bladen. For mycket kalium i jamforelse med andra naringsdmnen, som till exempel
magnesium, kan orsaka problem, eftersom ett 6kat upptag av kalium kan hamma vaxternas
absorbering av bland annat magnesium.

SPARAMNEN &r viktiga for olika funktioner i vixten. Det finns en stor mangd olika sparamnen och
de finns oftast i tillracklig mangd och tillgangligt i en levande jord.

Hushalla med naringen

Skorderesterna behover aterforas till odlingen antingen genom att de lamnas pa vaxtplatsen for
nedbrytning eller att de fors bort, komposteras och sedan aterfors.



For att tillgodose grodans behov av tillganglig naring behdver man ta hansyn till bade vad som odlats
pa platsen aret innan och den tillférda godseln. Det vaxten har tillgang till ar alltsa bade det som
redan finns i jorden som kan bli tillgangligt under sdsongen och den del av godseln som ocksa kan bli
tillganglig under sasongen.

Nar man tillsatter till exempel stallgédsel kan man anta att cirka 40% av vaxtnaringen blir tillganglig
det forsta aret, och ytterligare 40% kan frigoras under de kommande tva aren. Under en trearsperiod
har alltsa grundgédslingen en betydande inverkan. Kravande grodor som kal och purjolok kan da fa
en stor godselgiva, som ocksa kommer att gynna efterféljande, nagot mindre krédvande grédor. For
att kunna arbeta med den typen av grundgddsling ar det viktigt att anvdanda gédsel som har en mer
langsiktig verkan. Det géller framférallt kompost, bade véaxtkompost och komposterad godsel.



