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GODSELVATTEN

Godselvatten kan ocksa kallas for kompostvatten eller naringsvatten. Har kommer lite information om
framforallt tre vaxter som vi anvander i odlingen.

NASSELVATTEN

Nisselvatten innehaller bland annat fosfor, kvave och kalium och jag vattnar med det fér att ge vixterna en
bra rotutveckling och det &r nagot jag bérja anvanda i ett tidigt stadium hos plantor som jag driver upp. Men
eftersom nasslor har manga viktiga mineraler och sparamnen som verkar allmant starkande och ger ett bra
naringstillskott sa vattnar jag ocksd med det under hela vaxtsasongen. Jag tanker pa att anvanda nasselvatten
till paprika for att plantorna uppskattar den svavel som finns i nasslor. Ndsselvatten sdgs ocksa hjalpa mot
bladiéss. Nasselvatten innehaller stora mangder nedbrytande bakterier, vilket verkar ha en positiv
effekt pa jorden.

VALLORTSVATTEN

Upplandsk vallért (Bocking 14) innehaller bland annat kalium, kalcium, men aven fosfor, magnesium,
mangan, jarn, selen och zink som lagras i bladen och &r ett vildigt effektivt gddselvatten. Bocking 14 har
en otrolig vaxtkraft och kan skordas for tackmaterial cirka fyra ganger per sasong. Vallort odlas for
att skapa och uppratthalla en god bordighet. Dess djupa rétter ackumulerar olika slags
mineralamnen i sina blad. Jag anvander ocksa vallért som kantvaxt bade i kokstradgarden och
skogstradgarden eftersom dess rotsystem blir som en slags barridr och gor det svart for rotogras att
tranga igenom. Det ar dessutom manga nyttoinsekter som trivs vid vallérten. Tomater och potatis
uppskattar sarskilt vallort eftersom dessa grodor har ett stort behov av kalium. Vallértsbladen lagger jag runt
potatisen och gddselvatten ger jag till tomaterna och séarskilt viktigt att vattna under blomningen (1 gang i
veckan). Vallortsvatten skyddar ocksa alla vaxter mot skadedjursangrepp och ar ett heltackande godselvatten
att anvanda till alla plantor under forsommaren och sommaren nar tillvaxten ar som starkast.

AKERFRAKENVATTEN

Akerfraken hjalper mot mogel, svamp, skorv, 16ss och monilial pa frukttrad. Spraya vaxter och jorden kring
vaxterna i forebyggande syfte. Innehaller mycket kisel men ocksa kobalt, kalcium, svavel, jarn och zink. Det sags
att sniglar inte gillar akerfraken.

AKERFRAKENEXTRAKT
e 200 g farsk eller 20 g torkad akerfréken
e 1-liter regnvatten

e Kokas ca 1ltimme



e Latdraica2timmar ellerlangre
* Sila
e Spéad 1 del akerfraken med 10 delar vatten

*  Spraya vaxter och jorden kring vaxterna i forebyggande syfte.

Innebar att man blandar exempelvis vallort, nassla, akerfraken, maskros, réllika, ormbunke etc. i
vatten och later det sta en tid for att sedan vattna med lGsningen. Det &r bast att godselvattna ofta
och lite for att minska risken for kvavelackage.

Jag anvander mest nasslor, upplandsk vallort och akerfraken eftersom det vaxer mycket av det pa
platsen. Det kan blétlaggas ihop eller var for sig. Nasslor ar ett milt gédselmedel men anvéands ocksa
for att stimulera rotbildningen hos unga plantor. Upplandsk vallort innehaller rikligt med kalium som
potatis och tomater uppskattar, sarskilt under blomningen. Akerfraken innehaller mycket kisel och
jag brukar vattna med akerfraken pa kansliga vaxter for att forebygga angrepp mot svamp och
mjoldagg.

Jag fyller upp en stor murhink med bade nasslor och vallért i mitten pa maj nar jag tycker det ar
lont att plocka for att fa ihop en stérre mangd. Gronmassan tynger jag ner med stenar och fyller pa
med regnvatten tills det técker. Efter 1-2 veckor ar godselvattnet klart for att anvandas och da
hinkar jag upp vatskan med en mindre hink och fyller tva vattenkannor. Vallortsvatten spader jag
med 3:10 men till naringskravande vaxter ger jag en hogre dos. Pa sommaren fyller jag hela badkar
med framforallt vallort. Jag godslar dock aldrig med godselvatten under hosten eftersom vaxterna
inte hinner ta upp naringen da.

Nar jag skordar vallort skar jag av plantan med en machetekniv. Jag anvander bade blad och
stjalkar till godselvatten men jag tdcka ocksa med materialet runt potatis och buskar och trad.
Bladen bryts snabbt ner och véxterna far ett snabbt naringsutbyte.



