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NARING OCH GODSEL

NARINGSAMNEN

Alla vaxter behover samma sammansattning av naringsamnen. Kvave for celltillvaxt.
Fosfor for nybildande av celler och transport av energi. Kalium for fotosyntesen och for att bygga
kolhydrater.

Efter kvave ar fosfor det amne som det oftast blir underskott pa i naturliga ekosystem. Det beror pa
att det forekommer i liten méangd i jordskorpan, och kan forena sig hart i marken sa att det blir
svart for vaxterna att na. Vid neutrala eller svagt sura pH, som vi oftast har dar vi odlar, brukar
fosfor-brist inte vara ett bekymmer.

ALLA VAXTER BEHOVER UNGEFAR LIKA MYCKET AV OLIKA NARINGSAMNEN

Alla vaxter behdver ungefar lika mycket av olika naringsamnen och alla har olika strategier for att fa
dem. Manga odlare &r vana att tillféra naringen uppifran men det ar egentligen inte sa naturen vill
ta den. Vaxter vill helst ha den via andra véxter som till exempel genom l6vfallning eller langa
rotter. Vaxter behover ocksa hjalp via svampar. Svamp kan vittra och férandra berg och sten och ta
upp naringsamnen fran dem. Svamp forser ocksa vaxterna med vatten, antibiotikaliknande amnen,
naringsfordelning. Det finns olika svamptyper: mykorhizza, saprofyter (nedbrytare), parasiter (vaxer
pa levande vaxter).

MYKORRHIZASVAMPEN

Mykorrhizasvampen ar en svampgruppen, forkortad AM-mykorrhiza och uppkom runt 470 miljoner ar
tillbaka i tiden och tros ligga till grund for vaxtrikets kolonisering av jorden. | svampgruppen ingar
hundratals arter som bildar mykorrhiza med gras, blommor och andra vaxter. Nastan alla vaxter har
mykorrhiza vilket betyder svamprot. De behdver det for sitt naringsupptag och for att halla sig
friska. | svamproten ger svampen naring till vaxten i utbyte mot energi.

NAR SKA MAN GODSLA?

Grundgddsla ar en vanlig atgard inom odling, en slags forberedelse med baddarna dar man ger en
naringsgrund som vaxterna sedan kan utnyttja under vaxtsasongen. Det ar vanligast att grundgodsla
pa varen, eftersom det ar mindre risk for att naringen lacker ut, mot om man godslar pa hosten for
da kan man géra storre skada i naturen eftersom det inte finns nagra véxter som kan ta upp
naringen. Men i norra Sverige kan det vara battre att godsla pa hosten samt i lerjordar. Det finns
risk for lackage vid hostgodsling i sandjordar och jordar i sédra Sverige som inte har tjale pa
vintern.



Det ar en fordel att ge naringen till vaxterna nar de behover den som bast, mitt i sin tillvaxt. |
borjan nar vaxterna ar sma finns egentligen ingen anledning att tillféra naring. Man kan om man vill,
vattna med nasselvatten for att stimulera rotbildningen till ndringskravande unga vaxter sa som
chili, paprika, tomat, pumpa, gurka. Detta gynnar vaxterna och haller dem friska, mangden
godselvatten Okas pa efter hand som plantan utvecklas.

Naringskravande grédor som kal, tomat, gurka, purjolok, rotselleri, vitlok, bladselleri, tomat,
chilipeppar, paprika, majs, vitlok, kronartskocka med flera kan det vara bra att overgodsla under
senare delen av odlingssasongen. For rotsaker och andra mindre kravande grodor kan det racka med
den godsel man tillfér pa varen. Nar man Gvergddslar kan man anvanda godselvatten av till exempel
nasslor, vallort, ormbunke eller urin.

Grasklipp ar ocksa bra naring under odlingssasongen eftersom det ger en jamn tillforsel av naring
och anses innehalla alla amnen i ratt proportioner som vaxterna behover. Man kan ldgga pa ca 5-10
cm grasklipp at gangen och nar klippet brutits ner lagger man pa ett nytt lager. Till naringskravande
vaxter kan man lagga pa ca tre ganger under sommaren. Det &r viktigt att inte ldgga pa for mycket
at gangen.

Godsel fran olika kéllor skiljer sig och har olika fordelar. Godsel fran hons ar valdigt kvaverik och
snabbverkande och bygger inte upp jorden, sa som till exempel stallgédsel gr. Om gédseln ar
mycket kvaverik gar nedbrytningen fort vilket innebar att naringen ocksa frigors fort. Om godseln
daremot innehaller mycket halm, sagspan eller stré som till exempel hast- eller kogodsel, blir
kvavehalten lagre och materialet bryts ner langsammare. De svampar och bakterier som bryter ner
gddsel som ar rik pa mycket stré och halm tar till att borja med hand om allt kvavet sjalva och da
blir det inte mycket naring over till vaxterna, men med tiden okar kvavehalten i jorden.

Nar vi anvander organiskt material och godsel fran djur héjer vi mullhalten i jorden vilket forbattrar
markstrukturen och ger mat till alla organismerna i jorden. Genom materialet skapas ett samspel av
liv bade under och ovan jord. De jordlevande organismerna omvandlar materialet och gor det
tillgangligt for vaxterna. Med ett aktivt mikroliv far vi en snabbare omséattning av det organiska
materialet. Da frigdrs naringen och kan tas upp av vaxterna. Olika djurs godsel innehaller olika
mangder naring men innehallet kan ocksa skifta beroende pa vad djuren &tit, alder och beroende pa
hur mycket stré det innehaller. Om djuren atit mycket kraftfoder blir gddseln naringsrikare.

Det mesta av naringen fran stallgodsel frigors under det forsta aret men det kan ta flera ar innan all
naring har avgetts. Ko- och hastgddsel ar mer langtidsverkande an honsgddsel, och paverkan blir
mer varaktig i lerjordar &n i sandjordar eftersom lerjordar ar battre pa att lagra naringen.

Det rekommenderas att tillfora cirka 2-3 kilo komposterad eller halvbrunnen stallgodsel (ko- eller
hastgddsel) per kvadratmeter pa varen. Anvander man honsgodsel racker det med cirka 2 deciliter
per kvadratmeter for att inte riskera kvavelackage.

Olika jordar har olika férmaga att buffra naringen. Partiklarna i lerjordar och mullrika jordar har
stor yta dar naringen kan fastna. Sandjordar haller inte kvar naringen lika latt om det inte finns
aktiva vaxter som fangar upp den. Man kan blanda i biokol i marken for att 6ka den naringslagrande



ytan i sandjordar.

SVINGODSEL

Naringsrikt och har en bra balans mellan naringsamnena.

FARSK HONSGODSEL

Ar mycket starkare 3n stallgodsel och laggs endast pa i mindre mangder. 50-100 kg per 100 m2. Det
ar bast om man blandar farsk eller torkad honsgodsel tillsammans med stora mangder av kolrikt
material om honsgodseln ska anvandas som grundgodsling.

KOMPOSTERAD HONSGODSEL

Blanda honsgddsel med annat organiskt material som far ligga och komposteras under ca ett ar, val
overtackt.

HASTGODSEL

Enbart hastgodsel ar snabbverkande och naringsrikt. Om det ar utblandat med stro minskar
godningseffekten och effekten blir mer uppbyggande for jorden.

KOGODSEL

Mycket fuktigare an hastgodsel och bryts ner langsammare. Innehaller mer kalium an hast och
honsgodsel.

FAR- OCH GETGODSEL

Precis som honsgodsel ar det battre om den komposteras eller vid direkt godsling blandas med annat
organiskt material eftersom den ar stark. Lamplig giva vid hostgodsling ar 50-100 kg per 100 m2.

KOMPOST

Kompost ar ett bra godsel- och jordforbattringsmedel. Godselverkan kan vara svar att uppskatta
eftersom naringshalten varierar beroende pa vad komposten ar gjord av.

MATAVFALL

Om man inte vill kompostera matavfallet kan man grava ner det direkt i gronsakslandet eller
fermentera det forst (bokashi). Om man graver ner det tas kvavet upp direkt av vaxtligheten och
man minskar risken for kvaveforluster. Med ett rikt mikroliv brys matresterna ner fort i marken. Det
gar att bygga upp en mycket naringsrik och mullrik jord pa detta satt.

FARSKT GRASKLIPP

Bra sammanséattning av naringsamnen som bryts ner i lagom takt for att vaxterna ska fa naringen.
Grasklippet hjalper till att halla jorden tackt och jorden halls fuktig. Fyll pa igen nar klippet sjunker
ner och gulnar, ca tva ganger per sasong.



GODSELVATTEN

Kan goras pa manga olika sorters vaxter. Nasslor och vallort &r vanligast eftersom det finns mycket
bladmassa att fa tag pa fran dessa vaxter. Godselvatten tillfor inte nagot organiskt material till
jorden, sa det ar bast att kombinera godselvattning med till exempel grasklipp.

TANG

Innehaller mycket kalium. Sparris, strandkal och mangold som &r vaxter som fran bérjan ar
strandvaxter, passar bra att godsla med farsk tang men passar dven flera olika vaxter. Man kan
ocksa kompostera tangen och det sags passa extra bra pa lattare jordar.

STENMJOL

Innehaller inget kvave, men daremot innehaller det mycket kalium men ocksa en del kisel, fosfor
och kalcium, beroende pa var stenen kommer ifran. Det finns odlare som anvéander det som tackning
for att slippa fro ograset samtidigt ger stenmjol bade mineraler och struktur till jorden. En nackdel
med stenmjol ar att det ar dyrt. Finmalet stenmjol anses vara bast och det ar battre att valja den
roda och svarta framfor den vita. Det finns mycket kalium i den roda och i den svarat ar det mest
vulkanisk diabas. Stenmjo6l kan spridas nar som helst pa aret. Stenmjol verkar mycket langsamt och
finns kvar i jorden i manga ar. Lagg pa cirka 0,5 till 1 cm tjockt lager.

VEDASKA

Har hogt pH och kan innehalla tungmetaller. Anvands for att héja pH-vardet, max 40 gram per
kvadratmeter. Tungmetaller ar bara ett problem om vaxten kan ta upp dem och vi ater dem. Aska
innehaller mycket kalium.

FOSFOR (P)

Ar viktig for nybildande av celler och transport av energi i vaxten. Fosfor finns ocksa i cellkarnorna
och i cellmembraner. Om man har brist pa fosfor kan det vaxa daligt och vaxter kan fa rod- eller
bronsaktiga blad och dalig blomning. Det finns mycket fosfor i héns och svingdsel samt i benrester
och fiskrens.

KVAVE (N)

Behovs i stora mangder for celltillvaxt. Kvave ar en typ av protein, som bland annat anvands for att
forena luftens koldioxid till kolhydrater i fotosyntesen. Kvavebrist ger sma plantor med sma
gulgrona blad. For mycket kvave gor vaxten mer sarbar for skadedjursangrepp och man kan ana att
vaxten fatt for mycket kvave om det blir mycket bladmassa.

Honsgodsel, nasselvatten och urin ger mycket kvave. Urin innehaller ungefar 5 g kvave, 1 g fosfor
och 2 gram kalium per liter.

KALIUM (K)

Finns i flyttande form i vaxten och behdvs for att reglera vatten och saltbalansen samt for att halla
vaxten uppe. Kalium behovs for fotosyntesen och for att bygga kolhydrater. Man kan ana att man
har kaliumbrist om véxten har torra bladkanter. Svin- och kogodsel samt aska innehaller mycket
kalium. Nagra deciliter per kvadratmeter racker for att tdcka kaliumbehovet hos de flesta
koksvaxter.



ANDRA NARINGSAMNEN

Véxterna behover ocksa andra naringsamnen sasom magnesium och kalcium samt andra
mikronadringsamnen men det ar inte ofta som man far brist pa dessa amnen om man tillfér organiskt
material sa som vaxtdelar fran vallort, nassla, akerfraken, maskros, kompost, aska och ev
djurgodsel.
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