Z‘a PERMAKULTUR

For att svara pa fragan maste vi bérja med att definiera vad det innebér att vara sjalvhushallare.

Ordet i sig ar vilseledande eftersom ordet ”’sjalv-" antyder att det &r nagot man utfor pa egen
hand.

Enligt wikipedia ar sjalvhushall:

”en teori, eller praktisk handling om hur grupper eller samhdllen ska férsorja sig sjdlva utan bytes-
eller valutahandel ”

Det handlar alltsa inte om att en familj eller ett litet antal personer ska odla all sin mat och
tillverka allt de behover for att klara sig. Utan det handlar om en bygd dar alla kan bidra pa nagot
satt till helheten sa att det lokala samhallet far det man behdver.

Definitionsfragan om vad som ar sjalvhushallning dr egentligen inte sa enkel och skulle kunna
diskuteras i ett betydligt langre inlagg an detta. Darfor gor jag har en definition som jag sjalv svarar
utifran.

Definition av sjdlvhushallande i detta fall:

Sjdlvhushdllande innebdr att man odlar alla de grénsaker (ej sdd) som de boende pa platsen
konsumerar under ett dr. Detta beh6ver inte innebdra att man inte kdper in andra varor sdsom
mjol, olja eller kétt. | detta fall handlar det alltsd om att vara helt sjdlvhushdllande med
gronsaker.

Sa fragan ar da hur mycket yta som behdvs for det. Och det beror sa klart pa flera faktorer, tex hur
val man kan utnyttja ytan, bevattning, naring, m.m, men for att forenkla lite sa kan vi titta pa vad
andra har kommit fram till. Jenny Helsing skriver i sitt arbete fran Hogskolan i Gavle att en
odlingsyta pa 500 m2 frilandsodling ar tillracklig for tva vuxna och tva tonaringar. Ytan innefattar
dven gangar m.m. och ar alltsa inte enbart effektiv odlingsyta.

Med hjalp av véaxthus kan man ocksa forlanga sasongen och pa sa vis utnyttja ytan mer.

Det &r ju bra att veta ungefar hur stora ytor man behover. Men kom ocksa ihag att det tar lang tid
att bygga upp en bra jord och att en stor del hdanger pa hur val man lyckas utnyttja naringsamnen
och bevattning, jordman, m.m. Rakna med manga misstag och bakslag i borjan. Det finns manga



hinder man behdver ta sig dver, sasom ogras, skadedjur och sjukdomar. Men allt ar en laroprocess
och till slut hittar man sin vag och sitt satt och lyckas med att odla det man vill.

Det kan latt bli lite hysteri att man maste vara sjalvhushallande for att lyckas och det ar synd. For
sjalvhushall har i alla tider handlat framst om samarbete. Vi bor satta det i fraimsta rummet dven
idag. Att dela kunskap och hjalpas at i lokalsamhallet ar betydligt viktigare an att odla all mat pa
egen hand. Manniskor ska leva ihop och hjalpas at for att frodas. Det ar den viktigaste delen av
sjalvhushall.

Det borde kanske heta Tillsammans-hushall? @)



