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Planer & Visioner

Visualiseringsovning (5-10 minuter)

Valj ett omrade som du vill visualisera. Skriv ner det pa papper och fokusera pa just det har
omradet under 6vningen.

Satt dig pa en lugn och skon plats. Blunda och ta ndgra djupa andetag. Forestall dig att du redan
har uppnatt din vision. Vad ser du? Hur kédnns det? Anvand s& manga sinnen du kan for att gora
visionen tydligare. Vilka lukter kdnner du? Hur kdnns det i kroppen? Vilka kanslor dyker upp.

Lat fantasin floda och forsok att hitta din drombild dar du kanner en stark motivation att
forverkliga den. (Om dina tankar driver 4t andra hall, forsok styra tillbaka till visionen. Men var
observant pa dina egna tankegangar varje gang du driver ivag.)

Slutligen, forsok se vad du gjorde for att na fram till visionen? Vilka hinder stotte du pa och hur
du 6vervann dem. Vilka kanslor skapar det hos dig nu?

Formulera visionen som en mening eller med stdédord.

Atervand till visionen varje dag under en vecka for att bekanta dig med den och se om nagot
forandras. Anteckna.

Reflektera dver hur visionen stammer med permakulturens principer:

Grundprinciper

Omsorg om jorden:
Hur bidrar denna vision till naturen och ekosystemen?

Omsorg om manniskor:
Hur forbattrar denna vision ditt och andras valbefinnande?

Rattvis Fordelning:
Hur kan visionen bidra till rattvis fordelning?

Permakulturprinciper:

Stodorden inom parentes refererar till minnessagan vi gick igenom i mote 1.

1. (Ola-Ingvar) Observera och Interagera:
Hur har du tagit dig tid att observera och forstd sammanhanget och miljon relaterat till
detta mal?

2. (2 solpaneler) Fordroja floden:
Hur kan du utnyttja och lagra resurser t.ex. sol, vatten, energi eller tid, pengar och
fardigheter.

3. (Solpanelerna ger 3 olika férdelar) Skorda flerfaldigt:
Hur kan du fa fler “skoérdar” av din vision? Kan din vision justeras sa att den gynnar fler
delar av ditt liv/ din plan?
Vilka konkreta eller abstrakta avkastningar forvantar du dig fran dina anstrangningar mot
denna vision?
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10.

11.

12.

(Trédet med sin krona: ekosystemet som talar med oss) Skapa sjalvreglering och motta
aterkopplingar:

Hur kan du skapa sjalvreglering? Kan din vision géras mer sjalvgdende? Hur kommer du
att Overvaka dina framsteg mot din vision och justera baserat pa feedback?

(Hasten) Anvand fornybara resurser och tjanster:

Finns det hallbara och fornybara resurser eller metoder du kan inforliva for att uppna din
vision? Om du skulle dndra dig pa vagen, kommer dina anstrangningar kunna “anvandas”
till ndgot annat?

(Héastbajset) Producera inget avfall:

Hur bidrar visionen till att producera mindre avfall eller att sluta ett kretslopp? Ar dina
anstrangningar for att uppna din vision effektiva och producerar minimalt med avfall?
(Spindelné&tet) Formge fran helhet (monster) till detalj:

Stammer visionen med din sammantagna livsvision? Har du dvervagt de bredare
monstren och systemen relaterade till din vision innan du gér in pa detaljerna?

(Flera spindlar i samma néat) Skapa integrerade system:

Hur kan du samarbeta eller integrera andra omraden i ditt liv eller andra manniskor for att
uppna din vision mer effektivt eller mer tillfredsstallande?

(Snigeln) Anvdnda Sma och Langsamma Ldsningar:

| stallet for att soka snabba losningar, hur kan du narma dig din vision med stadiga,
stegvisa framsteg? Ar din vision i ratt storleksniva eller kan den férminskas (eventuellt
forstoras) for att passa dig battre?

(Larven och humlan) Anvand och uppskatta mangfald:

Hur kan du inforliva olika perspektiv, strategier eller resurser for att berika din strategi for
att forverkliga din vision?

(Tva ettor méts, skapar en kant) Anvand kanter och vardera marginaler:

Har du utforskat okonventionella eller forbisedda tillvagagangsséatt som kan vara
fordelaktiga for din vision?

(Konstnarsharen) Var kreativ och utnyttja forandring

Hur kommer du att anpassa dig och reagera om omstandigheterna forandras medan du
arbetar mot din vision? Kan du férutse mojliga hinder och forbereda dig pa hur du kan
hanteradem?

Back-Casting

Anvand back casting for att skriv ner alla steg (delmal) som kravs for att na visionen. Vilket
delmal nddde du innan visionen blev sann? Vilket delmal nddde du innan dess? Fortsatt tills du
ar pa “ruta ett”. Gor detta till ditt forsta delmal. Omvandla det till ett SMART mal.

SMART mal.

Skapa ett SMART mal genom att svara pa relevanta fragor. Val; sjalv vilka av fragorna som ar
relevanta for just ditt delmal. Sammanfatta sedan allt till ett SMART mal, dvs en tydlig och
fokuserad text pa en eller ett par meningar som tydligt beskriver vad, hur och nar du ska na ditt
mal och hur du vet nar du natt det. Det ar ditt forsta delmal for att na din vision.

Specifikt

Vad vill jag uppna?
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e Varfor ar detta mal viktigt?

e Vem arinvolverad?

e Var kommer det att 4ga rum?

o Vilka resurser eller begransningar finns?

Matbart

e Hur mycket eller hur manga?
e Hurvetjag ndr malet ar uppnatt?
e Vilka indikatorer eller matt ska anvandas for att spara framsteg och uppnaelse?

Angripbart

e Hurkan jag uppna detta mal?

e Armalet realistiskt och genomférbart, med tanke p& eventuella begransningar?
e Vilka resurser och fardigheter behovs for att uppna malet?

e Finns det nagra tidigare framgéangar som kan hjalpa till att na detta mal?

Relevant

e Ardetta malvart att striva efter?

e Passar detta mal med vara andra strategier och langsiktiga mal?
e Ardet ratt tidpunkt for detta mal?

e Ardetta malrelevant fér min dvergripande vision eller syfte?

Tidsbundet

e Nar ska malet vara uppnatt?

e Vad kan jag gora idag?

e Vad kan jag gora om sex veckor?

e Vad kan jag gora om sex manader?
e Vilken ar deadline for detta mal?

LYCKATILL &



