Forstaelse av naturmedicin

Kroppens inbyggda kommunikationssystem

Inom naturmedicinens teori om sjukdom ligger forstaelsen att manniskokroppen ar utrustad med ett
komplext natverk som inkluderar inte bara blod-, lymf- och nervsystem, men dven
akupunkturbanorna i kroppen. Dessa ses som en lank for en mer djupgaende insikt i manniskan som
ett fenomen av energi. En central tanke inom ldkekonsten &r att kroppen besitter en inbyggd formaga
att laka sig sjalv, och zonterapi syftar till att aktivera denna medvetenhet. Akupunktur handlar om ett
energiflode igenom hela systemet, en sa kallad livskraft. Zonterapi ses som ett aktiveringssystem. Ett
hjalpmedel tillbaka till livskraften. Sjukdom ar ett signalsystem, som indikerar att nagonting inte ar
okej. Det &r en vinst att ga igenom en sjukdom eftersom det ar kroppens sétt att rensa sig och bli
frisk. Zonterapin satter i gang elden och livskraften kommer tillbaka.

Det naturmedicinska synsattet tillampar en helhetssyn. | korthet innebar det att jorden ses som en
sammanhangande organism, ddar manniskor, djur och vaxter, och dnda ned till bakterier, svampar och
virus, existerar i en balanserad samexistens. Vilket innebar att det inte hjalper att ta livet av
mikroberna, vi maste starka var egen motstandskraft.

Manniskans anpassning och frankoppling fran naturen

For att begripa varfor kroppen har flera olika zonsystem spridda 6ver sig, kan det vara bra att
reflektera 6ver hur manniskor levde i en tid da de var mer integrerade med naturen. Manniskor som
levde i ndra samklang med naturens element — som varmt och kallt, vatt och torrt, plant och kuperat
— utsattes kontinuerligt for olika former av extern stimulans. Dessa individer hade en flexibel och
anpassningsbar muskulatur, och de kunde utan problem réra sig 6ver svar terrang barfota. Livet var
tuffare, men deras fysiska och mentala motstandskraft var storre. Jamfér det med en modern person
som lever inomhus, med uppvarmning, slata golv och mjuka séngar, som klar sig i skyddande klader
och promenerar pa jamna trottoarer. Grundldggande &r vi fortfarande de samma manniskorna med
samma biologiska forutsattningar, men idag saknar vi manga av de stimulerande faktorer som
naturen erbjod. Darfor ar det viktigt att vi aktivt soker satt att halla vara kroppar i trim, inklusive vara
inre organ.

Har spelar diafragman en nyckelroll. Den ar inte bara en muskel som hjalper oss att andas; dess upp-
och nedatgaende rorelser masserar dven vara inre organ, vilket stimulerar dem och stodjer deras
funktion. | det har ljuset kan bade zonterapi och andningen ses som metoder for att kompensera for
bristen pa naturlig stimulans i var moderna vérld, en form av "hjalp till sjdlvhjalp" som starker
kroppens inneboende férmaga att sjalvreglera och ldka.

Kroppens inbyggda helhetssystem

| termer av reflexologisk symbolik finns det meningsfulla relationer mellan vaxt-, djur- och
manniskoriket. Roten innehaller all nodvandig information som ett trad kraver for att kunna fornya
sig eller garantera sin fortplantning. P8 samma satt innehaller en kvist eller en gren ett komplett
system. Om man placerar dem i vatten, vet vi att vaxten har formagan att sjalviaka genom att bilda
nya rotter och vaxa ut till ett nytt trad. Det ser vi som en sjalvklarhet!

I mer komplexa livsformer har naturen tagit en annan, genialisk approach som inte ar lika uppenbar.
Varje del innehaller system som ar kopplade genom det autonoma nervsystemet. Detta nervsystem
fungerar som en central kommunikationspunkt och kan sanda signaler om det finns ett behov av
assistans. Till exempel nar vasomotoriken i blodkérlen, som regleras och 6vervakas av det autonoma
nervsystemet, i stort sett hela det biologiska systemet.



De mest potenta systemen for regeneration aterfinns i hander och fotter. Med 6ver 50 sma
benfragment spelar dessa kroppsdelar en avgérande roll for organismens formaga till fornyelse och
reparation. Varje litet benstycke ar i sig ett mirakel, kapabelt att "helande och reparerande" reparera
cellskador @nda ned till DNA-strukturen, som utgor organismens minsta sammanhangande system.
Genom att stimulera benstrukturen, inklusive benhinnor, med dragning, tryck och bojning, aktiveras
de komponenter i det autonoma nervsystemet som ar involverade i sjalvlakning.

Autonoma nervsystemet (ANS)

Autonoma nervsystemet ar var inre organisator som skoter allt at oss. Att ga upp ur sangen, att ga till
arbetet, ga och trana osv. Alla ses som aktiviteter som aktiverar det sympatiska nervsystemet. Detta
system innefattar yang och star for dag — dvs. vaket tillstand. Det parasympatiska nervsystemet
aktiveras av vila, matsmaltning, meditation, massage och har ligger ocksa all form av lakning och
reparation. Det innefattar yin och star for natt. For mycket stress ger en annan rytm dn vad kroppen
forvantar sig och detta tillstand leder for eller senare till sjukdom. Det finns nyttig stress och
destruktiv stress, dar destruktiv stress blir en kamp fér 6verlevnad. | zonterapi sitter autonoma
nervsystemet ganska ytligt, i sjdlva fotsulan. Darfor ar det bra att arbeta med noppning och drag. Vi
kommer ocksa at det autonoma nervsystemet om vi jobbar med Vagusnerven i zonerna i foten. Dvs,
langs med hela ryggraden, matstrupen, lungor, hjarta och hjarnzoner i andra och tredje tan (hypofys
& hypotalamus). Vagusnerven fungerar som en viktig kommunikationskanal mellan hjartat och
hjarnan. Den ar ansvarig for att 6verfora signaler som paverkar hjartfrekvens och andra
hjartfunktioner. Vagusnerven ar en del av det parasympatiska nervsystemet, vilket bidrar till att
reglera kroppens "vila och smalta"-funktioner. Detta inkluderar att sakta ner hjartslagen nar kroppen
ar i ett avslappnat tillstand.

Forstaelse av smarta i zonterapi

En smartfylld zon i foten signalerar oftast problem med blodflédet i det omrade som zonen
representerar — en sorts energiblockering. Genom att behandla dessa blockeringar frigérs energi
(smarta betraktas som en form av energi). De stimuleringar vi utfér framkallar en respons i det
kroppsdel eller organ som zonen korrelerar med. | det har sammanhanget innebar responsen
forbattrad blodcirkulation. Detta gor att den berérda vavnaden kan ta upp syre och naringsdmnen
samt eliminera avfallsprodukter, vilket hjalper till att aterstélla kroppens inre balans eller hemostas.
Nar cirkulationen i den berdrda delen av kroppen har normaliserats, minskar och férsvinner smartan i
zonen gradvis.

Konstruktionen av zonindelningen i fotterna

Den hogra foten avbildar den hdgra sidan av kroppen, medan den védnstra foten motsvarar den
vanstra sidan. Tarna representerar huvudet, och halen &r en avbild av backenomradet. Kroppens
skelett- och ledfunktioner ar lika med fotens skelett- och ledfunktioner. Kroppens muskler finner man
i fotens muskler. Och organsystemet ar bast representerade i sjalva fotsulan

| den tredimensionella zonterapin finns det olika vavnadsplan i foten, och det finns inte nagra
"reflexologiska tomrum" i detta system. Det innebar att en smérta i en viss zon pa foten kan
harstamma fran olika vavnadsplan, vilket gor diagnostiska processen nagot mer komplicerad.

Dominans i 6ron och fotter inom akupunktur och zonterapi

Inom 6ronakupunkturen dgnar man mycket tid at att identifiera det dominanta 6rat, det vill séga det
Orat som reagerar mest kraftfullt pa behandlingen. Grundregeln ar att vanster 6ra korrelerar med
vanster sida av kroppen och héger 6ra med hoger sida, dven om varje 6ra ocksa kan ses som en
representation av hela kroppen. Samma princip galler for fotterna, dven om detta inte alltid ges lika



mycket uppmarksamhet. Under en behandling kommer du sannolikt att observera att en av fotterna
tenderar att vara mer kanslig och smartfylld an den andra. Detta kan ofta tillskrivas att den foten ar
den dominanta och darfér svarar mer pa behandlingen. En majlig strategi for att bemota detta ar att
dgna den mer kansliga foten lite extra tid, exempelvis genom att foérdela behandlingstiden med en
60/40-procentig uppdelning.

Parallellreflex

Det ar anvandbart att forsta det reflexologiska forhallandet mellan kroppsdelar som armar och ben.
Denna koppling kan utnyttjas i behandlingssyfte for att omfordela 6verskott av smarta eller energi i
en specifik region. Om en person exempelvis upplever kraftig smarta i armbagen kan man leda bort
varken genom att arbeta med knéet istdllet, antingen med massage, eller med zonterapi pa
kndzonen.

Nagra exempel pa kopplade regioner inkluderar:

Axelled kopplas till hoftled

Overarm korrelerar med I3r

e Armbagsled ar sammankopplad med knaled
e Underarm matchar underben

e Handled relaterar till fotled

e Hand har en koppling till fot

e Fingrar associeras med tar

e Skuldra korrelerar med backen

Aktiverande och dampande behandling

Grundlaggande syftar zonterapi till att vitalisera, férstarka och stimulera, vilket astadkommes genom
terapeutens fingerfardighet och rérelser. Om malet i stéllet ar att lugna ner och stilla patienten,
appliceras endast tryck pa den relevanta zonen utan rorelse. Denna lugnande teknik anvands ofta i
akuta situationer, exempelvis nar patienten upplever intensiv kramp eller smarta.

Hur ofta kan man behandla

Initialt rekommenderas behandling ungefar var sjunde till tionde dag, sarskilt for individer med
langvariga eller kroniska problem. Det ar viktigt med mellanrum mellan sessionerna, eftersom
kroppen da far tid att regenerera sig sjalv. For akuta skador som stukningar kan terapi ibland ges tva
till tre gdnger per vecka. Terapeuten agerar som en katalysator for patientens egna
sjalvlakningsprocesser, vilket ar en anledning till att kontinuerlig behandling ar fordelaktig tills
patienten nar en punkt dar sjalvldkningen tar over. Vanligtvis stracker sig en behandlingsserie fran
minst 5-6 sessioner till hogst 12, dven om det alltid finns undantag. Sa lange det finns en positiv
utveckling i Iakningsprocessen, ar fortsatt terapi berattigad. For personer med langvariga problem kan
inre lakning ske i etapper. Det innebar att symtom som initialt forsvunnit kan aterkomma efter flera
manader men i en kortare och mildare form. Detta sker eftersom kroppen fortsatter att rensa ut
kvarvarande toxiner som inte eliminerades i den forsta behandlingscykeln.



Respons pa zonterapibehandling

Reaktioner ska ses som nagot positivt, som ett svar pa behandlingarna. Den kanske storsta och
viktigaste reaktionen i ett lakningsarbete ar att kdnna hur trétt kroppen verkligen ar. | vilan ligger
ocksa lakningsprocessen! Andra reaktioner kan vara:

e Kortvariga inflammatoriska tillstand eller mojlig feber som en del av kroppens
sjalvlakningsmekanism

e Kénsla av kyla, illamaende, svettningar, och hudirritationer
e FoOrandringar i farg och doft av urin och avforing

e Respons fran slemhinnor i ndsa och hals

e Okade vaginala sekret hos kvinnor

e Tempordra emotionella férandringar

e Kansla av allmant valbefinnande!

Gamla krampor kommer igen

Det ar inte ovanligt att dldre besvar temporart kommer tillbaka under behandlingsprocessen. Det ar
gamla krampor som tillfalligt blossar upp och under kort tid “blir som nya”, Orsaken bakom den har
typen av reaktion ar att en kronisk akomma vanligtvis inte kan ga till lakning utan att den forst
akutiseras. Denna ateraktivering, eller akutisering, ar en fas dar vdvnaderna har mojlighet att
genomga en rensningsprocess, ofta via en inflammation. Det ar viktigt att notera att inflammation
inte alltid ar resultatet av en infektion; det kan ocksa vara ett tecken pa att kroppens bindvav behéver
rensas upp. Bindvaven, vart inre urhav dar cellerna far sin naring har manga funktioner. Manniskor
som inte har samlat pa sig nagot speciellt i bindvdven gar direkt till ett vdlbefinnande och en 6kad
vitalitet.

Forslag enligt zonterapeutiska principer dar man bor vara forsiktig
- Pacemaker
- Hog feber
- Alla typer av organ inplantat
- Konstgjorda inplantat, undvik att arbeta direkt pa dessa zoner.
- Detta galler daven spiraler.

De tre forsvarslinjerna mot sjukdom

Tarmen; forsta foérsvarslinje

Det forsta skyddet mot sjukdom ar tunntarmen, som har en selektiv formaga att skilja pa vad som ar
bra for oss / och det som inte &r bra for oss. Detta inkluderar formagan att hantera homotoxiner som
overflodiga bakterier, svampar och virus, samt olika kemikalier i var foda. Dagens manniskor lider ofta
av nedsatt tarmhalsa, oftast pa grund av naringsbrister och obalanserad tarmflora. Ett forsta steg i
behandling kan vara att ta probiotika, som kan hjilpa med att halla skadliga @mnen och candida i
schack. Fermenterade fédoamnen som kefir, kombucha, tempeh och surkal ar naturligt rika pa goda
bakterier, dven kdnda som probiotika. Dock har manga av de produkter som finns tillgdngliga i
affdrerna genomgatt en pastoriseringsprocess, vilket innebér att de upphettats och darigenom
forlorat sina levande bakterier. For att skapa en gynnsam miljo for dessa nyttiga bakterier i tarmen
kan man ata sa kallade prebiotika, som exempelvis finns i jordartskocka, 16k och sparris. Prebiotika ar
en sorts kolhydrater som oftast inte bryts ner i matsmaltningssystemet, utan nar tjocktarmen i stort



sett oféréandrade. | tjocktarmen bidrar de till bildandet av andra fordelaktiga @mnen, sdsom B-vitamin
och fettsyran smorsyra, som i sin tur kan minska inflammation i tarmen. Jordartskocka ar speciellt
vardefull i detta sammanhang eftersom den innehaller inulin, en typ av kostfiber.

Levern och mjalten; andra forsvaret

Det andra forsvarslinjen ar centrerat kring levern och mjalten. Mjalten levererar vita blodkroppar,
som blandas med néringsrikt blod fran tunntarmen innan det riktas mot levern. Levern fungerar som
ett avancerat reningsverk dar ordet oxidation / forbranning ar nyckelordet. Levern behover naring for
sitt arbete och ett vanligt problem &r att gallvagarna blir igensatta.

Det endokrina systemet; tredje forsvaret

Den tredje och sista forsvarslinjen utgors av det endokrina systemet, med hypofysen och binjurarna
som huvudspelare. Dessa kortlar ansvarar for bindvavsrummet och dess homeostas / jamvikt. Nar ett
speciellt omrade i kroppen anser att det behdver stadas upp startar en inflammationsprocess. Denna
process ar alltid &ndamalsenlig fran organismens synvinkel. Detta skiljer sig fran det skolmedicinska
synsattet, dar sadana processer ofta klassificeras som autoimmuna sjukdomar och behandlas med
mediciner som dampar symtomen.

Utvecklingsfaser av sjukdom

1. Vatskerummets roll: Humorala steget
a. Utsdndringsfas

| detta skede fokuserar sjukdomen sig pa bindvaven eller det sa kallade "vatskerummet." Bindvaven
ar ett proteinskelett som ger struktur och innehaller naringsrik vatska som cellerna lever av. Det kan
jamforas med ett urhav som har ett inlopp och ett utlopp som ar i standig rorelse. | denna fas
aktiveras utsondringsorgan, vilket leder till en rad reaktioner som diarré, krakningar, svettningar, 6kad
slemproduktion och urinproduktion. Detta paverkar dven andra kroppsfunktioner:

e Minskad aptit signalerar att matsmaltningen tar en paus.
e Okad t6rst pdminner om att kroppen behdver mer vétska.
e Okad trétthet indikerar ett behov av vila.

Om kroppen far rena sig sjalv naturligt, tenderar den att bli mer halsosam. Vid mindre hélsoproblem
kan den till och med aterhdamta sig helt. Det ar darfor oonskat att forhastat anvanda lakemedel som
kortison, antibiotika eller salicylsyra. Dessa mediciner kan ndmligen stéra kroppens naturliga férmaga
att rensa ut toxiner. Aven om symptomen kan lindras temporért, kvarstar de skadliga &mnena i
kroppens bindvay, vilket kan leda till forsamrad halsa 6ver tid.

b. Akut Respons: Reaktionsfasen

Om den initiala utsondringsfasen inte ar tillracklig for att eliminera gifterna fran kroppen, gar viini en
akut fas, aven kdnd som reaktionsfasen. Detta ar dar symtom som feber eller inflammationer
upptrader for att intensifiera forbranningen i kroppen. Vanliga symtom har kan inkludera tonsillit,
influensa och hudutslag.

c. Kronisk inlagring: Upplagringsfasen

Om kroppen inte lyckas eliminera gifterna i de tidigare faserna, gar vi in i upplagringsfasen. Har
samlas gifter och slaggprodukter i bindvaven. Nar bindvaven slaggas igen sker en upplagring i
framforallt muskler, senor och leder, dvs vavnad som betecknas som icke vital. Upplagringen sker
ocksa i ryggens kotor, blodkarlsvaggarna, njurarna, 6gonlinserna med mera. De vanligaste symptomen



har inkluderar bildningen av brosk, muskelspanningar (myoser), reumatoid artrit, aderforkalkning
(arterioskleros), och bildandet av gall- och njursten. En uttalad kédnslighet vid beréring
(palpationsomhet) marks framfor allt i muskler och i det bindvavsskikt som ligger just under hudens
yta. Denna fas karakteriseras ocksa av en forandring i kroppens syra-bas balans och en 6kning av
proteinlagring i vavnaderna. | tidigare faser kan kroppens egen reaktion ibland vara tillracklig for att
paborja en detoxprocess. Men i denna fas, med forgiftningen i ett mer avancerat stadium, ar kroppen
ofta oféormdgen att sjalv initiera en utrensning. Har blir zonterapi inte bara anvandbart men ofta
nodvandigt som en katalysator for kroppens lakningsprocesser. Andra utlésande faktorer kan
inkludera extra stress pa systemet, antingen genom psykisk eller fysisk belastning. Om inte kroppens
nedbrytning stoppas i denna fas, borjar nu de kroniska sjukdomarna manifestera sig i full skala. | det
ogonblick som kroppen inte orkar lyfta upp sjukdomen i en reaktionsfas kallas den kronisk. |
reaktionsfasen hojd elden genom at vi far feber for att 6ka immunfdérsvarets kapacitet medan i den
kroniska fasen (upplagringsfasen ligger elden och pur).

2. Cellulara stadiet
a. Akut och langsiktig toxisk paverkan

| denna fas kan toxiner komma in i systemet antingen akut—till exempel genom en akut foérgiftning av
kemikalier, svamp eller ormbett—eller som en fortgaende process fran tidigare faser. Dessa gifter
tenderar att fokusera pa omraden med svaghet i kroppen, som dldre skador eller medfodda
sarbarheter. Har uppstar symptom som mag- och tarmsar, astma, och skador pa njurar och lever.

b. Celldysfunktion och organskada

Denna fas representerar en forvarring av den tidigare fasen, dar cellgrupper borjar brytas ned, vilket
resulterar i omfattande skador pa organ och vavnader. Har ser vi mer allvarliga fall av sjukdomar som
svar artros, skrumplever, och multipla skleros (MS).

c. Tumorutveckling

| denna sista fas ar cellerna i kritiskt daligt skick pa grund av naringsbrist, toxiner och langvarig brist
pa syre. Detta leder till att cellmetabolismen stors och cancerceller borjar utvecklas. Detta ar det
kritiska stadiet dar sjukdomar som cancer ofta blir diagnostiserade. Forsurningsteorin men en
konfliktchock (sympaticuspaslag/stress) i botten forklarar idag bast cancersjukdomarnas uppkomst.

Rorlig 1akningsmarkor
Homeostas

Homeostas star for balans eller jamnvikt. Mellan sjukdomens utvecklingsfaser kan man foérestalla sig
en rorlig lakningsmarkaor. Dar optimal hélsa ligger i utsondringsfasen. Det maste finnas ett fléde i
systemet, en rorelse. For att underhalla systemet, och for att bibehalla hdlsan i utséndringsfasen
behdver kroppen bra naring och effektiv utséndring av avfallsamnen. Njurar och lungor spelar en
nyckelroll i att reglera syrebalansen, medan temperaturreglering oftast skots av gallblasan. Kroppen
behover en kontrollerad temperatur och det &r gallblasans 6vre del som haller temperaturen rétt.
Den meridianen sitter i handen. Du kan reglera temperaturen med kallt och varmt, vilket genererar
god cirkulation. Det dr ocksa viktigt att komma ihag att lakning ligger i vilofasen, vilket vi hamnar i om
vi aktiverar det parasympatiska nervsystemet genom olika lugna aktiviteter. Den har dversikten syftar
till att ge en djupare forstaelse av hur sjukdomar kan utvecklas i olika faser, och hur zonterapi och
andra behandlingsmetoder kan spela en roll i att stodja kroppens naturliga lakningsprocesser.
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