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Intervju med Bram Den Teuling

Bram har anlagt sina odlingar genom att tillféra marken mangder med organiskt material utan att
grava. Han férbereder ocksa delar av sin odling genom vad man kan kalla slattermetoden. Han har
slagit ho bade med slattermaskin och lie och lagger ut ett tjockt lager (20 cm) med detta dar han
vill bryta mark. Hoet kvaver den underliggande vegetationen och gor att han kan borja odla dar
redan nasta sdsong. Men redan efter nagra manader sar han in omradet han tack med ho, med rag
och luddvicker och later pa sa satt ragen ta 6ver vegetationen och berikar samtidigt jorden och gor
den lucker. Nedan foljer mina fragor som jag stallt till Bram.

Har marken du anlagger odling varit brukad med maskiner?
Marken har sen lange varit orérd och formodligen aldrig sett varken bekdmpningsmedlen eller
konstgodsel. Mycket diverse mikroliv i jorden och den resursen vill jag ta vara pa!

Vill du beratta lite mer om dina metoder?
Jag forsoka att kvava den befintliga oonskad vegetationen med ett kolrikt tackmaterial, som jag sen
sar eller plantera direkt i eller igenom.

Efter etablering av baddar minska jag mycket pa mangden tillfort material. Mitt mal &r att skapa ett
odlingssystem som ar sjalvforsorjande i tdckmaterial och naringsbehov genom att jag tar val hand
om jorden med en intensiv grongodsling. Men detta ar en process.

Vilka material har du anvant dig av?
Jag har god tillgang pa hastgddsel som &r blandad med span och lite torv, bada farsk, men helst
komposterad och berikad med guldvatten. Férutom den resursen anvander jag foljande:

- Spill ho och ensilage

- Flis

- Farsk slagen gras, inte grasklipp

- Allt organisk som ga praktisk att anvanda, det galler att vara kreativ!

Anvander du dig av nagra sarskilda vaxter for att bygga bordighet? Till exempel
grongodslingsvaxter?

Ja, dem ar otroligt viktiga i mina system. Jag vill maximera mangden fotosynthese som sker, for ju
mer det sker, desto mer kol binder jag. Kol ar maten till ekosystemen. Den driver hela processen,
fran naring till vattenfoérsorjning, samt skyddar mot olika angrep.

Jag forsoker ha alla nischer uppfyllda med plantor, om grongddsling bli for stor/konkurrerande, sa
hugger jag den ner. Jag ser bland annat ringblomma, malla och maskros som gréongddsel tills jag
behover platsen till nagot annat. Det ar inte ogradset i sig som ar problemet utan den kan hallas
kontrollerad och anvdndas pa ratt satt.

Ogras ar ett symtom! Inte sjdlva problem. Jag staller mig fragan. Varfor vaxer det kraftigare an ens
vaxter? Varfor har den ena bonden problem med tistlar pa sina beten, men granne har dem inte??
Frona blaser med vinden sa dom fins dverallt. Jag tror det ar skillnaden i ekosystemen som gor att
tisteln finns pa ena sidan staket men inte det andra.

For mig ar det ogras, om det hammar mina dnskade vaxters tillvaxt. Hur hart jag hantera ograset
beror mest pa hur latt det sprider sig. Rotogras med utlépare ar farliga. Kirskal, kvickrot och
akervinda i mitt fall. De bekdampar jag stenhart! Till exempel i vitkdlsbdadden, dar ar kirskalen
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forsvagad genom ihardigt rensning, nu ar kalen sa stora och kraftiga att kirskalen viaxer som ett
marktdcke med andra vaxter, men den vaxer inte upp kraftigt langre. Sa det far vara dar tills de bli
ett problem. Ograsrensning ser jag inte som nyttigt, snarare tvartom. Sa jag tror man ska se
grongddsling i ett storre perspektiv. Kirskalen ar dock oftast inte den optimala grongddslingsgrodan
i mina 6gon.

Jag ser inte tisslar och skrappor som ett farligt ogras i odlingen, tank pa deras palrot! Jag tar bort
dom nar dom kanns for stora.

En av minna tekniker ar att bekdmpa ogras med en blind sabadd. Jag later ograset komma upp
innan sadd eller plantering och da kan man kan latt rensa badden fran annuella och perenna ogras,
i detta lage ar jag inte selektiv utan jag rensar bort allting.

Varfor véljer du rag som grongodsling? Vilka férdelar har ragen mot andra grongédslingsgrodor?

Ragen vaxtsatt ar kraftigt och den tal bada kylan och frystinnings cyklerna mycket val, och den kan
gro vid mycket laga temperaturer, fron ar billiga och lattillgangliga.

Jag anvander ragen pa stalle dar jag vill att grongodselsgrodan ska 6vervintra och dar jag inte ska sa
en tidig kultur pa varen. Rag ar en valdigt stark planta. Den &r ocksa latt att etablera gravningsfritt
genom att bara slanga ut fron tat efter graset har slutat att véxa, och sen ticka med ett material, sa
den far gro morkt och i kontakt med marken. Den kan latt véxer igenom tackmaterialet. Ragen
etableras kanonbra sent pa hosten! Den behover bara nagra fina hostdagar med fukt och sen kor
den igang. Om vinter skulle komma tidigt, vaxer den upp bra under varen anda. Till varen ar den sa
starkt, den konkurrera bra med kvickrot, kirskal akervinda, dessa bli begransade i tillvaxten av
ragen. Men an sa lange har jag inte satt ragen utkonkurrerar dessa ogras, de minskas bara.

Om man rensa ragen norra ganger far man mycket bra kontroll. Jag har ocksa tillgang till samaskin.
Genom att sa ragen i radar blir den lgttare att hantera till varen. Man kan klippa ner den nagra
ganger och sa/plantera mellan raderna av rag, och pa sa viss skapa ett skyddat mikroklimat.

Mina experiment under hosten ar att sa ragen pa en mycket mindre del och experimentera med
andra grongodslingsgrédor mer.

Ar det bittre for jorden att I3ta rdgen vixa tills den dr mogen? Eller ir det en fordel att sla ner
den for att kunna ge plats for andra vaxter?

Det beror pa vad man vill fa ur grongddslingen. Ju langre den star, desto mer kolrik bli hela plantan.
Sa for att bygga jord pa sikt ar det bra att Iata den mogna. Men det betyder att man kan anvanda
badden mycket sent. Jag tar den bort tidigare, i samband med férberedning av sadd och plantering
i manga baddar.

Ett problem med rag kan vara att fa bort den pa varen nar man vill plantera utan att behéva grava
ner den. Fram till blomning i juni vaxer plantan tillbaka efter slagning. Majligtvis kan man plantera
rakt i ragen, i skuggan och ta ner ragen nar den nya plantan ar etablerad. Det ar mycket att lara sig,
om hur man kan anvanda ragen i sitt system. Att tacka ut bestandet ar alltid mogligt. Da har jag
inte sett problem med atervaxt men det kraver mycket material.

Du sa att ragen komma vara en mindre stor del av dina experiment, vad menar du d3?

Denna sdsong kan jag borja sa grongodsel mycket tidigare an ifjol och marken ar redan bruten och
ogras trycket har redan minskat. Detta ger mojligheten fér mig att anvanda mig av en mycket storre
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variation av grongodselgrodor. Till baddar som ska vara redo att sa tidigt pa varen, véljer jag
grongodsel sorter som INTE 6verleva vinter, men som kan vaxa sent in pa hosten. Sorter jag valde
mycket av ar: mycket havre, korn, honungsort, fodermargkal, bovete, luddvicker och ettarig klover.

Bram har framfor allt mycket asp, men ocksa lind, gran, hassel och ask pa omradet déar han har
borjat anlagga odling. Asp anses som ett utmanande trad att ha nara sina odlingar eftersom det
slar manga rotskott och konkurrerar med huvudgrédan.

Hur lyckas du anvanda aspen som en tillgang i dina odlingar?

Det fanns en stor aspdjungel pa omradet innan jag borjade. Jag rojer bort stérsta delen av slyet
med en rojsag for att skapa en 6ppen skogskansla. Detta har hittills inte lett till att det kommit upp
en massa nya skott. Jag tror att jag formodligen inte har stressat aspbestandet sa hart och att det
ar darfor som deras reaktion inte har inte blivit att skjuta upp nya skott. Jag ser asp som ett
potentiellt amtrad, men den ar absolut inte den optimala, for den kan sprida sig latt.

Na&r skulle du vélja att ta bort amtraden?

N&r dom tar for mycket resurser fran vegetationen som ar mer vardefull. Istallet for att tar bort kan
man beskara eller hamla dom. Jag klipper bort nar jag kanner det bli for skuggigt.

Kommer du plantera mer amtrad eller kvdvefixerande trad och buskar?
Inte till amtrad funktion i nu lagget. Mina odlingar ligger redan mycket val och inga behov pa fler
amtrad finns, jag rojer bort istallet.

Har du varit orolig dver om marken dar du vill bérja odla pa ar kompakterad?

Ingen oro 6ver kompaktering som orsakades genom tidigare brukning av jorden. Daremot finns det
en begransad jordvolym tillgdngligt till dem flesta vaxterna pga. kompaktering av glacierna. Det ar
viktigt att man anvander jordvolymen optimalt och 6ka bordigheten dar.

Det rekommenderas att forbered platsen genom djupluckring dir man vill etablera sin odling. Ar
det nagot som du tycker behovs pa den har platsen?

Pa en "missbrukad” jord absolut! Pa min jord ar behovet inte stort, och mangden med sten som
finns i marken ar sa stort att jobbet blir gigantisk och inte vart insatsen hos mig.

Hur bygger du dina ganger?
Jag anvander mig av sagspan. Har testad med och utan markduk under. Markduk i gangar fungerar
okej, det vaxer igenom lite och nagra fron tar sig,

Utan markduk fungera ocksa, man behdver rensa med en slags skyffel, men det gar mycket snabbt
i sagspanet.

Bredden pa gangarna ar 40 cm mellan baddar, huvudgangar ar bredare sa det gar latt att kora med
skottkarra.

Vet du om platsen dr vattenrik eller om den har en for hog niva av stillastdende grundvatten?
Det verka inte vara stora problem med hog grundvattenniva, dven denna blotta vinter 2019-2020.
Jag har marker med hogt grundvatten ocksa.

Hur tinker du kring vattenférsorjning till dina ettariga vaxter?

Jag har ett stabilt bevattningssystem som ga att koppla till en djupborrat brun, som har kapaciteten
att vattna hela odling. Framst tanker jag minska vattenbehovet genom mina odlingsmetoder, hittills
har jag flytbara vattenspridare som ticker 100 m? och det har fungerat bra. Bevattning av nysadd
gor jag for hand med slangen. Jag foredrar droppslang och jag tanker testa det.
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Hur kommer du vattna vid etablering av trad och buskar?

Trad och buskar komma etableras nar jag odla gronsaker och grongddsel samtidigt. Extra
bevattning kommer formodligen inte behdvas.

Kommer du anldgga upphéjda baddar till dina trdd och buskar?

Nej, men om jag far fin jord, lattillgangligt sd kommer jag anvanda det.

Tror du att traden och buskarna kommer att fa en tillrdckligt stor jordvolym att vdxa i dven om
man inte odlar pa upphdéjda baddar?

Jag kédnner att jag inte har nagot val. Det ar opraktisk och ohallbart fér mig att frakta in 1000 tals
m3 jord. Om jag vill plantera ett valdigt speciellt trad, kan grava en damm ;-) For mig handlar
permakultur om att jobba med resurserna som finns!

Tanker du pa hur du placerar bdaddarna i dina odlingar? Tillexempel riktning eller lutning?

Huvudstrukturen av garden ar byggd pa sa satt att 6verflodigt vatten dréneras och inga frostfickor
uppstar. Traden ar glesa eller omringad med skuggtaliga vaxter sa att det ga odla rund dom. Detta
skapas en struktur, dar baddarna kan ordineras mellan stenar pa sa viss skapa praktiska odlingsytor.

Har du nagon plan for hur du ska plantera dina trad och buskar?

Jag ska borja bryta mark genom tackodling av potatis och andra gronsaker. Sen planterar jag
succesivt trad och buskar och pa sa satt minskas gronsaksodlingen pa de platserna.

Vart ska du plantera din nétlund? Hur ska du anlagga den?

Jag tankte att plantera det vid akerkanten, nedanfor. Dar finns en slutning pa minst en meter, det
hoppas jag garantera torra fotter fér dom. Anlaggningen sker som med andra baddar. Det ar redan
en liten skog av aspar och bjokar dar som blir en skyddad zon. Succesivt fa platsen mer ljus nar
man gallrar bjorkarna och asparna.

Dar jag ska plantera nétlunden kommer jag ocksa plantera en barodling. | radar mellan buskarna
plantera jag nottrad, detta ar sa klart alldeles for tatt och behdvs rojning pa sikt. Men nottrad ar
frosadda och jag raknar med att gallra bort i sokandet efter de genetiskt bra varianterna.

Ar du orolig dver vixtgiftet juglon som utséndras fran valnotternas rotter som kan paverka
andra?

Nej, inte riktigt. Jag har sett mycket som verkar trivas under deras stora kronor. Kanske visa plantor
har det svart, da far man lata dem vaxa nagon annanstans. | mammans tradgard, i Nederlanderna
finns ett valnotstrad och under tradet vaxer ett kdrsbarstrad pa sddersidan. Detta kallas for
sammanvaxande funktion, mer mat pa liten yta.

Hur skyddar du omradet mot nordanvinden och vastanvinden?
Odlingarna ligger val skyddade fran vinden redan. Skydden bestar av stora tréd i en relativ tat skog.
Detta ska glesas ut sa en ny generation trad far plats.



