
 

Brams metoder att etablera ny jord för odling  
 

Bram gör egentligen ingen skillnad på sina metoder utan skillnaden är bara täckmaterialet.  Han har 

kvävt vegetationen genom att tillföra ett tjockt lager med stallgödsel men han har också täckt ett 

område, genom att bara lägga på ett tjockt lager med nyslaget gräs. Unikt med dessa båda 

täckmetoder som Bram använder är att han inte först täcker dessa områden med tidning eller 

kartong innan han lägger på gräs/stallgödsel. Om man har mycket rotogräs som kvickrot, tistel, 

åkervinda och kirskål så rekommenderar jag att man först täcker med 3–5 lager med kartong för att 

försvåra ytterligare för gräset att ta sig igenom.      

Täck med gräs 
1. Slå gräset, ju längre gräset vuxit desto mer kolrikt. Vi slår det någon gång mellan juli eller 

augusti för att hinna så in råg.  

2. Direkt efter att man slagit gräset kan man lägga ut ca 20 cm gräs på det område man vill 

börja odla. Man kan lägga på ett tjockare lager med gräs om man har mycket. Ju tjockare 

lager man lägger ut desto svårare är det för vegetationen under att ta sig igenom.   

3. När man ser att vegetationen under börjar ta sig igenom så lyfter man upp gräset med en 

hötjuga, så att vegetationen man vill kväva hamnar underst igen. På så sätt tröttar man ut 

vegetationen och försvagar ogräset. Denna process kan behövas upprepas ca 1 gång i 

veckan.  

4. Ett annat alternativ är att lägga på mer gräs eller hö eller ensilage så fort man ser att gräset 

är på väg upp.  

5. Jag rekommenderar att man börjar med denna metod i liten skala (i ett litet område) för att 

se hur den fungerar på den mark man vill odla.  

6. Så in rågen ca 2 månader efter att man täckt området med gräs.  

7. Lyft upp gräset som du ser ut som hö, så att rågen hamnar under. Rågen behöver gro i 

mörker.  

8. Man kan slå gräs ändå in i slutet på oktober och lägga ut högar som är 1 meter höga och 1 

meter bredda och lämna högen tills våren. I dessa högar sår man inte in råg men på våren 

kan man plantera ett träd eller buske i högen som efter vintern har sjunkit ihop.   

Täck med hästgödsel, sågspån och torv  
1. Strö ut ca 20 cm tjockt lager med hästgödselblandningen. Bram blandar både färsk och 

komposterad gödsel. Gästgödseln är utblandad med sågspån och lite torv. Detta kan man 

göra på sensommaren eller hösten.  

2. Så in råg och ev. luddvicker direkt i gödseln.  

3. Se till att strö ut ett lager gödsel över fröna så att de får gro mörkt.  

4. Vattna tills det gror om det är torrt. 

5. På våren, efter att rågen blommat slår man av rågen. Detta brukar vara i slutet av maj eller i 

början av juni. 

6. Så in en blandning av gröngödsling, direkt efter att man slagit av rågen (slutet av maj, början 

av juni). Vi använder oss ofta av en ettårig blandning som består av bovete, persisk klöver, 

luddvicker, honungsfacelia/honungsört och oljerättika.  

7. I augusti kan man plantera träd och buskar i dessa bäddar. Obs: Plantera helst inte känsliga 

växter som valnöt, ätlig kastanj, persika, aprikos ect på hösten eftersom de oftast behöver 

hela växtsäsongen på sig för att börja anpassa sig.  


