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Fordjupning i nyttodjur och vaxter som gynnar specialisterna

Man brukar skilja pa generalister och specialister nar man talar om nyttodjur. Generalister ater det
som de kommer 6ver och specialister, dr de som &r specialiserade pa en viss vaxt/art/féda. Manga
vilda pollinerare ar specialister och deras kroppar och tungor passar bara i en viss vaxt, solitarbin ar
ofta specialiserade pa en séarskild kategori och jag tror det ar darfor som det &r sarskilt viktigt att
forsoka odla vaxter fran de fyra viktigaste vaxtfamiljerna, flockblommig, korgblommig, kransblommig
och korsblommiga i varje period/manad. Men det dr inte mojligt och darfér behdver vi plantera
vaxter fran flera andra vaxtfamiljer som blommar for att se till att insekter har mat under hela
vaxtsasongen. Jag har tagit fram exempel pa vaxter som tillhor de viktigaste familjerna och ger
exempel pa vixter som tillhor dessa kategorier.

Korgblommiga

Vaxter fran den korgblommiga familjen &r jordens artrikaste, med dver 1500 sldkten och 23 000
arter. De har sma blommor samlade i en “korg” och innehaller mycket nektar. Har kan vi till exempel
hitta maskros, vagtistel, rodklint, renfana, alandsrot, svartrot, réd solhatt, jordartskocka, aster,
ringblomma, kamomill.

Flockblommiga

Denna kategori har blommor i sammansatta flockar, med sma blommor som véxer i flock och som
har mycket nektar. Manga vanliga ettariga vaxter finns i denna grupp men ocksa tva- och flerariga.
Exempel: dill, persilja, morot, palsternacka, libsticka, kvanne, kirskal, spansk kérvel, kummin,
bronsfankal.

Kransblommiga

Ett- eller flerdriga, ofta aromatiskt doftande orter eller halvbuskar som har sma blommor. Manga
kryddor hor till denna grupp till exempel basilika, rosmarin, mejram, oregano, kryddtimjan,
kryddsalvia, pepparmynta, kungsmynta, citronmeliss, isop, lavendel men ocksa jordreva och plister
som &r intressanta vaxter i en skogstradgard.

Korsblommiga

Namnet kommer fran att blommornas fyra blad bildar ett kors. Blommorna sitter ofta i klasar.
Familjen kallas ocksa kalvaxter eftersom manga i kakfamiljen hor till denna grupp sa som Ioktrav som
ar tvaarig men som sjalvsar sig 1att och som passar utmarkt i en skogstradgard. Pepparrot, ryssgubbe,
strandkal samt broccoli, brysselkal, blomkal, kalrot, raps med flera.

Hdr féljer en lista ndgra insekter som dr specialister, dvs de som dr specialiserade pé en viss
véxt/art/féda.
- Parasitsteklar - specialiserade pa en art. Bra i appelodling mot larver som gillar frukt.

- Solitarbin - nyttodjur som pollinerar. Ar specialister.
- Humlor - en av de tidigaste pollinatorerna som vaknar redan vid 5-10 grader.

- Smafaglar - finns bade specialister och generalister. Foredrar proteinrik foda
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Hdr dr en lista pd intressanta insekter och deras egenskaper:
- Spindlar - ater det de kommer over.

- Rovkvalster - sprids med vinden.

- Jordl6pare - rovdjur.

- Flugbaggar - rovdjur.

- Blomflugor - ater bladl6ss. Inte alla arter ar nyttiga.

- Guldégonslandor - dter bladloss och dven kallarver.

- Rovstinkflyn - kéttatare, dter 18ss. Ar en skinnbagge.

- Tvestjartar - generalist, men foredrar kott. Har vingar vikta 40 ggr. Lagger dgg som forst far
ogon. Skoter om sina barn.

- Gallmyggor - kéttatarna intressanta. Sags vara skadedjur men inte alltid sant.

- Rovfaglar - kan ta smafaglar, men tar ofta skadedjur som sork mm.

- Igelkott och vessla - kdkar agg.

- Fladdermoss - tar myggor.

- Spetsmoss - rovdjur, kdkar snigelagg. (Nabbmusen ar en spetsmus, den piper mer dn andra
spetsmass).

- Grodor och paddor - generalister, kakar snigelagg.

- Ormar och édlor - rovdjur.

Ovrig information om det jag vet om insekter och hur vi kan hjalpa nyttodjuren:

Tvestjdrtar och skinnbaggar ater stora mangder 16ss. Man kan locka till sig tvestjartar genom att
hdnga blomkrukor i traden med lite h6 i. Myror anvander 16ss som mjolkkor och darfor hindrar dem
andra insekter fran att dta upp 16ss, vita flygare och skoldléss. Myror vill 3t den honungsdagg som
dessa insekter producerar. Insektshotell och fagelholkar ar en god investering eftersom det lockar till
sig nyttiga pollinerare som fjarilar, bin, humlor och nyckelpigor och faglar som ater manga insekter
och larver. Bin sdgs avge myrsyra nar de flyger som &r bra mot svampsjukdomar.

Blomflugans larver ater |6ss. Getingar och solitarbin féder upp sina larver pa insekter och
insektslarver. Jordl6pare ater insekter och larver. Nyckelpigan lagger sina gula dgg dar det finns
bladl®ss och nar de klacks bérjar de ata bladldss. Aven vuxna nyckelpigor dter 16ss. Nabbstinkfly dter
bladloppor, 16ss och trips med mera. Parasitstekel parasiterarar pa 16ss och kalfjarilens larver.
Stinkslandans larver kallas bladluslejon for att det alskar bladloss.

Bra att lamna hogar med ris och |ata vaxter sta kvar i tradgarden - stdda inte for noga! Bra med halm
och ho eftersom djur 6vervintrar ofta i grds men det behover vara torrt. Stenrésen bra for mangfald.
Vatten, maste finnas lattillgangligt hela sdsongen och det &r viktigt med bade djupa och ytliga/grunda
vatten. Blomning och vatten hela aret innebar rikt djurliv!

Tips: Jordbruksverket har intressant information om vilda bin som gar att ladda ner som PDF gratis.

https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/jo188.html
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