


Planera

Skapa en framtidsbild
Hitta ratt plats
Vattentillgang
Dranering

Ogras

Undersdk platsen
Kartor

Designa




Behov & Funktione

Behov — definiera

Vad ar behoven for
platsen?

Vad ar behoven for
manniskorna?

Undvik att |1asa in sig nar
man tanker funktion




Upplevelsekaraktarer

Monster, konst, estetik - hur kommer vi
fram till det?

Design som resultat vs design som aktivitet
och process. Provande och s6kande.

Att designa ar komplext - finns manga
mojliga godtagbara lo6sningar.

Konsten att bara satta igang.
Konsten att veta nar det ar tillrackligt bra.

Att prova en idé och att visualisera den ar
en del av processen.




Halsoframjande
miljoer

Upplevelsekaraktar. Alla ar manskligt konstruerade.

Olika sarart, men gar in i varandra. Svart att fa med alla.

Patrik Grahn

Olika behov av utemiljon beroende pa hur vi mar.

Fordel om det finnas en variation i miljon som tilltalar olika behov.

8 parkkaraktarer

Vild, naturlik. Upplevs som naturskapad. Vilt, upplevd mangfald och artrikedom. Djur och vatten.

Vidd/AIIIméinning. Typisk park. Utsikt, 6ppna grona ytor med plats for lek, picknick och idrott. Ombonad och
trygg plats.

Rymd. En vilsam kansla av att komma in i en annan varld. En plats for reflektion. Har ofta en punkt for utblick,
tex en utkikspunkt.

Rofylld. Ro, tystnad, trygghet, kvitter fran faglar, vind och vatten. Omsorg gallande skétsel.
Refug/Viste. Enskildhet och har finns tid att prioritera sina egna sinnliga upplevelser.

Samvaro/Méte. Mojlighet till méten mellan manniskor, umgénge och sociala kontakter. Har sker aktiviteter
som dans, musik och andra festligheter.

Kultur, historia. Koppling till vad som funnits pa platser, tex gardesgard, staty, identitetsmassigt, tidens gang.

Artrikedom. Artrikedom upplevs inte lika vild som naturlik. En mangfald av vaxter och djur. Har upplever
besokaren ett myller av artrikedom som ger dem associationer till Edens lustgard.




Kartldggningssteg -
fa en tydlig bild
genom observation




* Jordtypen

 Vattenhallande jorden ar, hur snabbt
den varms upp och hur latt eller
svarbearbetad den ar.

* Se vad det redan finns for vaxter pa
platsen och hur vdalmaende de ser ut.

e Grava en del gropar for att studera
jordprofilen och for att se om
grundvattnet nar upp till halet nagon
gang under aret.

e Lagg marke pa om det star kvar vatten
nagonstans efter kraftiga regn.

* Analys av pH-varde, mullhalt och
innehall av vaxtnaringsamnen.




Biologisk mangfald

En grundforutsattning i uthalliga system!
Nyttodjur i skogstradgarden.

Med stor mangfald okar bade antalet
arter av skadedjur och nyttodjur.

Leder i regel till storre balans och att
riskerna for storre utbrott minskar.

Det finns generella atgarder for att gynna
vissa effektiva nyttodjur.




* Ljusforhallandena pa platsen paverkar
vilka vaxter man valjer. Utforska var det
ar soligast, skuggigast och allt
daremellan under en vaxtsasong. Lagg
market till platsen 6ver ett ar men
ocksa olika tider pa dygnet.

Vindens paverkan ar en viktig del att
kanna till innan man satter igang,
eftersom den paverkar kylan och
vattenatgangen i skogstradgarden. Hall
koll pa nordanvinden och vastanvinden
och lagg marke till hur det blaser under
varvintern.




* Rorelsemonster. Zonindelningen blir
ett stod for att se hur man redan nu ror
sig pa platsen och anpassa det till
verkligheten. Placera det som behodver
mest uppmarksamhet narmast huset.

 Omgivningen: utnyttja de resurser
som finns i vart naromrade. Viktiga
fragor att stalla sig: Vart kan jag hitta
organiskt material? Finns det
utmanande ogras i omradet? Vilda
djur? Kansliga ekosystem i
naromradet? Omraden med hoga
naturvarden? Avrinningsomraden och
vattendrag? Plantskolor? Manniskor
med vasentlig kunskap.
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* Tamdjur

* Formen pa baddarna

axter

e Stodjande vaxter



Planera vagarna, avlastningsplatser
och tank pa bredden pa gangarna.

Valj trad och buskar efter att man
valt vagar, stigar och gangar.

Tank pa att planera ingrepp som att
grava en damm eller diken innan
man anlagger baddar.

Valj garna en solig plats for
dammen.

Lahackar och annat som skapar
vindskydd.

Basta sattet att hoja varmen pa en
plats ar att leda runt vinden.

En plats har oftast en huvudsaklig
vindriktning — dar det blaser mest.

Ograsbarriarer, vars syfte ar att
stanga ute rotogras.




Grundlaggande
designmojligheter

Grundform

Solfickor — sma lundar med kluster
av trad och buskar.

Teknik som man anvander sig av i
nordisk teknik i Permakultur och
skogstradgardsdesign.

Solfickor anvands for att vi har
mycket solljus i norr men valdigt lite
varme.

Lundarna pa Holma ar uppbyggda
som skogsbryn, med de hogsta
traden i norra delen.
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Lundarna pa Holma

* Karnan i omradet utgors av sex lundar.

* Lika stora (ca 200 m2) och ar formade som
"cashewnotter”, med den urholkade sidan mot
soder.

e Lutar svagt mot soder.
* Traden dominerar pa den norra sidan av lundarna.

* Lutning mot soder i vegetationen, liknande ett
utdraget skogsbryn.

* Formen pa lunden fungerar som en solficka. En
slags”solfangare” med det basta mikroklimatet for
kansliga vaxter.

e Far en maximal solinstralning.

* Upphojda 6ver den omgivande markyta, med
matjord fran dammbyggena.

* Extra tjockt matjordslager.




Befintlig vegetation

Vad finns pa platsen idag? Vad av
det ska sta kvar/flyttas/tas bort

Vad finns i omgivningarna?

Ograsbekampning pa platsen.

Klipp eller sla graset ofta och lat
det ligga kvar runt buskar och
trad.

Organiskt material (godsel,
kartong och ho) runt trad och
buskar.

Helt konkurrensfritt och vaxer
dubbelt sa fort.




Val av amtraad

Snabbvaxande och kortlivande
Valj de trad som vaxer bra pa platsen!

Lonn, snabbvaxande och producerar
lattnedbrytbara I6v.

Klibbal, kvavefixerande och konkurerar lite med
annan vegetation.

Vartbjork, skapar onddig konkurrens pa torra
vaxtplatser. Skjuter stamskott om den tas ner i ung
alder.

Hackkaragan/Sibirisk artbuske, kvavefixerande och
nektarvaxt. Bildar snabbt djupa rotsystem.

Hybridlark, Snabbvaxande

Tall, rekommenderas i nétodlingar, 1ag konkurrens.

Jattepoppel, extremt snabbvaxande. Skjuter
knappt nagra rotskott. Sorten Kiruna kan inte
sprida sig, zon 3-8.




Etableringsstrategier

* Valet av metod beror pa specifika
platsforutsattningar, ens personlighet
och vad man foredrar.

* Bygga upp en skogstradgard borjar
med att forbereda vaxtplatsen.

* Godsling, marktackning, plantering,
vattning och skydd av vaxterna.

* En design som ar flexibel med hur
langt man har kommit i sin succession.

* Vara beredd att ta ned amtrad nar
huvudgrodan vaxt till sig och
konkurens uppstar.

* Under tiden bidrar amtrad med att
det blir en mer skogsliknanade plats.




Sa har kan man
gdra vid etablering!

* Forbered vaxtplatsen genom
djupluckring, grundgddsling och
marktackning med stora mangder
organiskt material.

Bygg upp en plantskola i tid! Ortskiktet
kraver stora mangder plantor.

Plantera amtrad hosten efter
markberedning eller varen darpa.
Plantera dem med nagra meters
mellanrum om det saknas annan
vegetation pa platsen. Lamna luckor till
huvudgrodorna.

Amtraden bidrar med blad och annat som
faller ner ovanifran. Jordprofilen
genomrotas snabbare och doda rotter ger
biomassa.




Ljusalskande trad och buskar kan
planteras samtidigt som amtraden.

Planteringsavstand ar ett kritiskt
omrade i skogstradgardsdesignen.
Ett av de vanligaste felen ar for tat
plantering.

Kansliga trad och buskar kan man
vanta med att plantera tills efter 1-2
ar efter att amtraden planterades.

Rensa eller tack bort ogras!

Ortskiktet planteras ca tva ar efter
att trad och buskar planterats.

Beskar amtraden regelbundet och
borja gallra efter 5-10 ar. Detta
stimulerar amtraden till mer tillvaxt.




Slattermetoden

* Sla ho.

e Lagg ut ett tjockt lager dar
man vill bryta mark.

 Alternativt hogar.

 Hoet kvaver den
underliggande
vegetationen.

* Borja odla dar redan ndsta TSy
sasong. : ity

e Haller fukten!




Markvav

Tacka omradet dar man vill odla med plastvav for att kvava
vegetationen under.

Efter tva sasonger kan man ta bort vaven.
Fordelen med metoden ar att man kan tacka stora ytor.

Nackdelen ar att den bygger pa anvandning av miljoskadlig plast och att
sorken trivs under plastduken.



Tacka med plastvav
eller markduk:

Forsta séisongen:

Markvav laggs ut dar man vill bérja med sin skogstradgard.

Gor hal i markvaven och plantera trad och buskar.

Vattna ofta.

Tredje séisongen:

I bérjan pa véren flyttas markvdven i sidled och se till att det blir
minst 30 cm 6verlapp mellan dar duken lag fran bérjan och dess nya
plats for annars kan det vaxa in rotogras fran sidan.

Nu vdntar man cirka tre veckor, sa att alla fron som finns i jorden far
en chans att gro.

Tack jorden igen med plastvaven for att doda froograset som borjat
gro.

Dra av markvaven och plantera de marktdckande 6rterna som man
vill ha eller sa in en blandning av grongddslingsvaxter som latt
etablerar sig och berikar jorden.

Ev. fortsatta sd in grongddsling, sa de avléser varandra tills man ar
redo att plantera in de perenna érterna.

Krdvs manga Orter for att tdcka en stor yta och man behéver plantera
dem tatt och garna i bestand.

Vattna regelbundet!

Vid plantering under sommaren kravs oftast vattning varje dag!

.
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Olika sorters
tackmaterial

Paskynda successionen och att
doda odnskad vegetation.

Snabb etablering - vaxa upp i ett
tacke av organiskt material.

L6sa tackmaterial [aggs oftast
ovanpa ett kvavande tackskikt som
kartong eller tidningar.

Losa tackmaterial kan fungera utan
en underliggande barriar.

Om det finns flerariga rotogras
behdvs det alltid en barriar for att
hindra dem fran att ta sig upp till
ytan.




Nar ska man tacka?

Tack narsomhelst under aret.

Nedbrytningen gar snabbast om man gor
det under varen.

Luckra jorden om omradet ar litet.

Vicka pa grepen nagra ganger fram och
tillbaka for att skapa sprickor i jorden.

Vid stora omraden - dar man planterar
trad och buskar.

Lagg 3-15 cm godsel pa den yta du vill
tacka om borja odla.

Vid bordig jord kan man hoppa over detta.

Tack garna lagret av godsel med kolrikt
organiskt material for att stimulerar ratt
sorts mikroliv i jorden.




e Tack ytan med wellpapp,
tidningar eller markvav/tackduk
om det finns flerariga rotogras i
jorden.

e Lagg pa ett lager med organiskt
material som flis, bark, ho,
ensilage eller halm for att halla
wellpapp eller tidningarna pa
plats.

e Halla nere med hjalp av stenar
eller sackar med sand.

e Lagg pa mer tackmaterialet om
ogras med tiden tar sig igenom.

» Oppen jord kan drterna plantera
direkt.

e Vantar man tills vegetationen
under ar dod, vilket brukar ta 1-3
ar.




Viktiga fragor att
stalla sig?

 Kommer skogstradgarden att kunna
upprattthalla en stor del av din bordighet
pa egen hand?

Hur kommer man att kunna forse
tradgarden med de naringsamnen som
den inte kan sta for sjalv?

Var ska man plantera de vaxter som
behdver extra tillsyn? Vaxter men en kort
skordesasong eller som man kommer att
vilja skorda mycket av? Hur forhaller sig
det till hur man ror sig i tradgarden idag?

Hur utnyttjar man platsen innan
skogstradgarden ar etblerad?

Val av etableringstekniken? Punkticka = L TR
runt varje planta eller tacka storre, e g
sammanhangande ytor pa en gang eller

kombinera flera olika tekniker.




Nir &r skogstradgarden g
etablerad?

Nar man inte langre behdver
vattna mer an vid svar torka.

Nar behovet av att tacka med
organiskt material inte langre
finns.

Nar man inte behover renas ogras.

Nar behovet av att skydda
vaxterna inte langre finns.

Nar det inte behdvs mer gddsel
utover aterforsel av tex urin,
latrinkompst eller annan
vaxtnaring.




» Skogstradgarden : odla atbart overallt, Philipp
Refe rens Weiss, Annevi Sjoberg

e Christian Odberger

* Holma folkhogskola



