Vallortsrotter

Roétterna innehaller substanserna allantoin och symphytocynoglossin som framjar tillvaxt av ny ben-
och hudvavnad, vilket bidrar till snabbare lakning av benbrott och minskade arr. Tinktur av
vallortsrotter har dessutom en svag smartlindrande verkan.

For att skapa en tinktur av vallort, folj dessa steg:

1. Borja med att rengora rotterna grundligt for att ta bort all jord

2. Skar dem i centimeterstora bitar.

3. Laggrotternaien glasburk och tack dem med alkohol for att férhindra mogelbildning.
Alkoholen bor helt tacka rotterna.

4. Stang locket och Iat din tinktur sta och dra i ungefar en manad, undvik direkt solljus under
processen.

5. Filtrera tinkturen noggrant och pressa ur den sa mycket som mojligt.

6. Hall tinkturen i en mork glasflaska eller burk.

7. Forvara den pa en sval och mork plats for basta hallbarhet, den har livslang hallbarhet.

Vid anvandning:

1. Blandas en tesked tinktur med 100 ml vatten.

2. Doppa en ren kompress i I6sningen, vrid ur den, och applicera pa det skadade omradet.

3. Anvand bandage eller hudtejp for att halla kompressen pa plats och 1at den verka i nagra
timmar eller 6ver natten.

4. Efterat, anvand en mild hudolja eller salva for ytterligare vard av omradet.

Torkade rotter

Rotterna kan ocksa torkas och forvaras i pappase eller glasburk. Vid anvdandning kan rotterna blotas
och hackas fint. Hattas upp rotterna i kokosfett pa lag temperatur, till en farsk salva som stryks ut pa
det skadade omradet. Gor bara den mangd salva du behdver eftersom den har begrdnsad hallbarhet.



